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Sustainable Practices. A Farmer’s Guide  

The Guide for Sustainable Practices for Fruit Farmers discusses the sustainability in ag-

riculture, addresses organic agriculture, agroecology, and climate-smart agriculture in the context 

of sustainability. 

The Guide also discusses the sustainability in fruit orchards with respect to individual com-

ponents of the environment and addresses the social and economic sustainability. 

Establishing and management of sustainable fruit orchards are discussed in the context of 

soil management, ensuring the biodiversity, integrated pest management and marketing strategy 

as the main prerequisite for ensuring profitability. 
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ú· ï³ ·áñÍ í³Í ï»ñ ÙÇÝ Ý»ñ 

²· ñá ¿ Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ·: Ø³ñ ¹áõ ÏáÕ ÙÇó ÷á Ë³ Ï»ñå í³Í Ï»Ý ë³ »ñÏ ñ³ ó» Ýá½ Ý»ñ, áñáÝó 
ÑÇÙ ùÁ Ï³½ ÙáõÙ »Ý µáõÍ í³Í ûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý» ñáí ÙÇ ³ íáñ í³Í Ñ³ Ù³ Ï» -
óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ, áñáÝù Ï³ñ ·³ íáñ íáõÙ »Ý Ù³ñ ¹áõ ÏáÕ ÙÇó` ·Ûáõ Õ³ïÝ -
ï» ë³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñ³Ýù ëï³ Ý³ Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

´Ý³ Ï³Ý é» ëáõñë Ý»ñ: ´Ý³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñÇ µ³ Õ³¹ ñÇã Ý» ñÁ, µÝ³ Ï³Ý ³é³ñ Ï³ Ý» ñÁ 
& µÝ³ Ï³Ý- Ù³ñ ¹³ ÍÇÝ ³é³ñ Ï³ Ý» ñÁ, áñáÝù û· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý  
ïÝ ï» ë³ Ï³Ý & ³ÛÉ ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï, áñ å»ë ¿Ý»ñ ·Ç ³ ÛÇ 
³Õµ Ûáõñ, ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ÑáõÙù, ëå³é Ù³Ý ³é³ñ Ï³ & áõ Ý»Ý ëå³ -
éá Õ³ Ï³Ý ³ñ Å»ù: 

¸Ç Ù³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ: ÆÝù Ý³ å³Ñ å³Ý Ù³Ý & ÇÝù Ý³ Ï³ñ ·³ íáñ Ù³Ý áõ Ý³ Ïáõ -
ÃÛáõÝÝ ¿` ã¹³ ¹³ ñáÕ ÏñÇ ïÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ Å»ù Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý ë³Ñ -
Ù³Ý Ý» ñáõÙ:  

¾Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ·: ¾Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á Ï»Ý ¹³ ÝÇ ûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ & ¹ñ³Ýó µÝ³ Ïáõ ÃÛ³Ý 
ÙÇ ç³ í³Û ñÇ, ÇÝã å»ë Ý³& Ýñ³Ýó ÷á Ë³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ å³Û Ù³ Ý³ íá -
ñáÕ µÝ³ Ï³Ý »ñ&áõÛÃ Ý» ñÇ ÇÝù Ý³ Ï³ñ ·³ íáñ íáÕ ³Ù µáÕ çáõ ÃÛáõÝ ¿: 

¾Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ:  Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ Ø²Î ºîÐ -Ç ë³Ñ Ù³Ý Ù³Ý` §¿Ïá Ñ³ -
Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ¦ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ »Ý û·áõï Ý»ñ, áñáÝù 
Ù³ñ ¹ÇÏ ëï³ ÝáõÙ »Ý ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇó:  

¾ñá ½Ç ³: Ðá ÕÇ ¿ñá ½Ç ³Ý Çñ» ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ ¿ Ñá ÕÇ Ù³ë ÝÇÏ Ý» ñÇ Éí³ó Ù³Ý 
& ï» Õ³ ÷áË Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ó: 

Ì³Í ÏáÕ Ùß³ Ï³ µáõÛ ë»ñ: Ì³Í ÏáÕ Ùß³ Ï³ µáõÛ ë» ñÁ µáõÛ ë»ñ »Ý, áñáÝù ïÝÏ íáõÙ »Ý Ñá ÕÁ 
Í³Í Ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ³ÛÉ áã Ã» µ»ñ ù³ Ñ³ í³ ùÇ Ýå³ ï³ Ïáí: Ì³Í ÏáÕ 
Ùß³ Ï³ µáõÛ ë» ñÁ û· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ¿ñá ½Ç ³Ý ¹³Ý -
¹³ Õ»ó Ý» Éáõ, Ñá ÕÇ áñ³ ÏÁ µ³ ñ» É³ í» Éáõ, çñÇ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ ÃÛáõ ÝÁ µ³ -
ñ» É³ í» Éáõ, Ùá É³ Ëá ï» ñÁ ×Ý ß» Éáõ, íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ & 
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ¹»Ù å³Û ù³ ñ» Éáõ, Ï»Ý ë³ µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ 
µ³ñÓ ñ³ó Ý» Éáõ & ³ÛÉ Ýå³ ï³Ï Ý» ñáí: 

Î³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ: ¾Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝÝ ¿ í» ñ³ ¹³é Ý³É Ý³Ë ÏÇÝ Ï³ ÛáõÝ  
Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß éáõ ÃÛ³ ÝÁ, µÝ³ Ï³Ý Ï³Ù Ù³ñ ¹³ ÍÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ  
Å³ Ù³ Ý³ Ï³ íáñ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÇó Ñ» ïá: 

æ»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½»ñ: ¶³ ½»ñ »Ý, áñáÝù ÏÉ³ ÝáõÙ & ³ñ Ó³ ÏáõÙ ¿ ×³ é³ ·³Û Ã³ ÛÇÝ ¿Ý»ñ -
·Ç ³ ç»ñ Ù³ ÛÇÝ ÇÝý ñ³ Ï³ñ ÙÇñ ïÇ ñáõÛ ÃáõÙ` ³é³ ç³ó Ý» Éáí ç»ñ Ùá -
ó³ ÛÇÝ ¿ý»Ïï: 

ØáõÉ  ã³ å³ ïáõÙ: Ðá ÕÇ Ñ³ Ù³ ï³ ñ³Í Ï³Ù ÙÇç ß³ñ ù» ñÇ Í³Í ÏáõÙÝ ¿ ÙáõÉ ãáí (ÙáõÉ -
ã³ÃÕ Ãáí, ïáñ ýÇ Ù³Ý ñáõ ùáí, ·á Ù³Õ µáí, ÏáÙ åáë ïáí, Ã³÷ í³Í 
ï»ñ&Ý» ñáí & ³ÛÝ):  

Þñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Ûñ: ´Ý³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñÇ µ³ Õ³¹ ñÇã Ý» ñÇ & µÝ³ Ï³Ý- Ù³ñ ¹³ ÍÇÝ 
³é³ñ Ï³ Ý» ñÇ ³Ù µáÕ ç³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ:

5



Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 

²ñ ¹Ûáõ Ý³ μ» ñ³ Ï³Ýó í³Í, ÇÝ ï»Ý ëÇí ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ 
Ãí³ óÛ³É ó³Íñ ÇÝù Ý³ñ Å» ùáí Ù» Í³ Í³ í³É ëÝáõÝ¹ ³ñ ï³¹ ñ» Éáõ Ñáõ ë³ ÉÇ ÙÇ çáó: 
ê³ Ï³ÛÝ ß³ï »Ý Ý³¨ ëïáñ ·»ï ÝÛ³, ³ñ ï³ ùáõëï ã» ñ¨ ³ óáÕ Ëáõ Ã»ñÝ áõ ëå³é -
Ý³ ÉÇù Ý» ñÁ: ̧ ñ³Ýù Ñ³ï Ï³ å»ë Ñ³Ý ¹»ë »Ý ·³ ÉÇë áñ å»ë ³Ý Ï³ ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ -
ï» ëáõ ÃÛ³Ý áõ Õ»Ï óáÕ μ³ Õ³¹ ñÇã Ý»ñª ³Õ ïá ï» Éáí û¹Á, Ñá ÕÁ çáõ ñÁ, íï³Ý ·» Éáí 
í³Û ñÇ μÝáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ å³ï ×³é ¹³é Ý³ Éáí ç»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½» ñÇ ³ñ ï³ Ý»ï Ù³Ý: 

ØÇÝã ¹»é Ï³ ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Ñ³Ý ¹»ë ¿ ·³ ÉÇë μá Éá ñá íÇÝ ³ÛÉ ¹Çñ -
ù» ñÇóª ÙÇ ³é Å³ Ù³ Ý³Ï ³å³ Ñá í» Éáí ß³ Ñáõ Ã³ μ» ñáõ ÃÛáõÝ, ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ 
³Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛáõÝ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ̈  ïÝï» ë³ Ï³Ý Ñ³ í³ ë³ ñáõ ÃÛáõÝ: 

Î³ ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÁ ·áñÍ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ëá íá ñ»ó -
ÝáõÙ »Ý ÁÝ ¹û ñÇ Ý³ Ï»É μÝáõ ÃÛ³ ÝÁª å³Ñ å³ Ý»É Ñá ÕÇ μ»ñ ñÇ áõ ÃÛáõ ÝÁ, Ï³Ý Ë»É çñÇ 
¨ û¹Ç ³Õ ïá ïáõ ÙÁ ¨ å³ßï å³ Ý»É Ï»Ý ë³ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ: 

Î³ ÛáõÝ ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÇ ÏÇ ñ³ éáõ ÃÛáõ ÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë Í³Ë ë»É ½·³ ÉÇ á ñ»Ý 
³í» ÉÇ ùÇã ¿Ý»ñ ·Ç³ Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ñ ¨ Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿  
1 Ñ³-Ç Ñ³ß íáí ³ñ ï³ Ý»ï íáÕ ç»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ ¨ ³å³ Ñá íáõÙ 
³í» ÉÇ μ³ñÓñ ³· ñá Ï»Ý ë³ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝ: 

Ì³ Ýá Ã³ óáõ ÙÁ Ï³ ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÇÝ, ¹ñ³Ýó 
Ý»ñ¹ ñáõÙÝ áõ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý μ³ ñ» É³ íáõ ÙÁ ¹» åÇ Ï³ ÛáõÝ ³·á ñ¿ Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ -
·»ñ, Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ ³Ýí ï³Ý· ëÝáõÝ¹ ï³ ÝáÕ ×Ý³ å³ñ ÑÇ ÑÇÙ Ý³ ù³ ñ»ñÝ »Ý, 
áñï»Õ ³ñ Å»ßÕ Ã³ ÛÇ μá Éáñ ûÕ³Ï Ý» ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ý»ñ Ù»ñ Ý» ñÇ áõ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» -
ë³ Ï³Ý í³ñ Óáõ ³ß Ë³ ïáÕ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ï³ ³ñ ¹³ ñ³ óÇ  í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝù ¨ 
³å³ Ñáí í³Í ¿ ïÝï» ë³ Ï³Ý ß³ ÑÁ: 

 
The industrialized and intensive agriculture is considered a reliable way of  

producing large amounts of food with at seemingly low cost. However, there are also 
many underground, invisible reefs and threats. In particular, they accompany the  
unsustainable agriculture, polluting the air, soil, water and endangering the wildlife 
and causing greenhouse gas emissions. 

Alternately, sustainable agriculture takes a completely different stance,  
simultaneously ensuring profitability, safety of environment as well as social and  
economic equality. 

Sustainable farming practices basically teach us imitating the nature in maintaining 
the soil fertility, preventing pollution of water and air and protecting the biodiversity. 

Use of sustainable practices allows to spend significantly less energy for producing 
crops, reduces the amounts of greenhouse gas per 1 hectare and ensures higher  
agrobiodiversity. 

Introducing sustainable farming practices, their implementation and continuous 
improvement towards the sustainable agroecosystems are the cornerstones of the road 
leading to the affordable and safe food, where there is a fair treatment to all links of 
the value chain, including farmers and hired agricultural workers and where the  
economic benefit is ensured. 
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1. Î² Úàô Üàô ÂÚàô ÜÀ  
¶Úàô Ô²îÜ îº êàô ÂÚ²Ü Øºæ.  
ÜÞ² Ü² Îàô ÂÚàô ÜÀ ºì îº ê²Î Üº ðÀ 

 

Æ±Ýã ¿ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý Ù»ç: 

Î³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿, áñ Ù»ñ ·áñ Íá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ μ³ ñ»Ý å³ëï 
»Ý ¨ Ï³ ñáÕ »Ý Ùß ï³ å»ë áõ Ï³ ÛáõÝ Ï»ñ åáí Çñ³ ·áñÍ í»É:  

²ÛÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÁ, áñáÝù ³é³Ýó ßñ ç³ Ï³` ³Û¹ ÃíáõÙ μÝ³ Ï³Ý ¨ 
ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñÁ íÝ³ ë» Éáõ ³×»ó ÝáõÙ »Ý Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ, 
³éáÕç ëÝáõÝ¹ ¨ Ó»éù μ» ñáõÙ ³ñ Å³ Ý³ å³ ïÇí ³å ñáõë ïÇ ÙÇ çáó Ý»ñ Çñ»Ýó 
ÁÝ ï³ ÝÇù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, Ï³ ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý» áõ -
ÃÛáõ ÝÁ Ñ³ Ù³ ñ»É Ï³ ÛáõÝ:  

7Î³ÛáõÝ ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ áõÕ»óáõÛó 

ÜÏ³ñ 1. Î³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý »é³ÝÏ Ûáõ ÝÇ (²Õµ Ûáõñ` ResearchGate)



¶Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ý»ñ Ù³ ÛáõÙ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý  
Ë³ Ã³ñ Ù³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ 

êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í »Ý áñáß ï³ñ μ» ñ³Ï Ý»ñ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ñ» é³Ý -
Ï³ ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 

1950-³ Ï³Ý Ý» ñÇó Ç í»ñ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÁ ëÏ ë» óÇÝ 
¹³é Ý³É ³í» ÉÇ áõ ³í» ÉÇ ÇÝ ï»Ý ëÇí ¨ ÑÇÙÝ í»É ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³ñ ï³ ùÇÝ 
ÙÇçáó Ý» ñÇ íñ³, ÇÝã åÇ ëÇù ¿ÇÝ` ¿Ý»ñ ·Ç ³Ý, ³ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý å³ ñ³ñ ï³Ý Ûáõ -
Ã» ñÁ, Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÁ, ë»ñ Ù»ñ ó³ Ý» ÉÁ ¨ ³ÛÉÝ, ¨ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ³ß Ë³ -
ïáõ Åáí ÷áñ Ó» óÇÝ ÉÇ Ý»É ³í» ÉÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¨ ïÝ ï» ë³ å»ë ß³ Ñ» Ï³Ý: 
äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñáõÙ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõ ÃÛ³Ý ³Ûë Ùá Éáõó ùÁ Ñ³Ý ·»ó ñ»ó Ãáõ -
Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ Ù» Í³ ù³ Ý³Ï û· ï³ ·áñÍ Ù³ ÝÁ: úñÇ Ý³Ï, üñ³Ý ëÇ ³ ÛáõÙ 
2012 Ãí³ Ï³ ÝÇÝ Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ ÙÇ çÇÝ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ ËÝ Óá ñÇ ³Û ·Ç -
Ý» ñáõÙ Ï³½ ÙáõÙ ¿ñ 35,2 ëñë ÏáõÙ (Parisi et al, 2014): Âáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ 
³Ûë ã³÷ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝÝ ³é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ßñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ³í» ÉÇ 
μ³ñÓñ Ãáõ Ý³ íá ñáõÙ: 

 

¾Ý»ñ ·Ç ³ ÛÇ ̈  ³ÛÉ ³ñ ï³ ùÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³ÝÁÝ¹ Ñ³ï Ã³Ý Ï³ó Ù³Ý å³Û -
Ù³Ý Ý» ñáõÙ å»ïù ¿ Ùï³ Í»É áã ÙÇ ³ÛÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ³å ñ³Ýù Ý» ñÇ 
·Ý» ñÇ, ³ÛÉ¨` ³ñ ï³¹ ñ³ Ï³Ý Í³Ë ë» ñÇ Ù³ ëÇÝ: ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýß» óÇÝù, Ù»Í 
ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ Ù» Í³ó ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñ -
ï³¹ ñ³ Ï³Ý Í³Ë ë» ñÁ` ³ÏÝ Ñ³Û ïá ñ»Ý ³í» ÉÇ Í³Ý ñ³ó Ý» Éáí μÝ³ å³Ñ å³ -
Ý³ Ï³Ý μ» éÁ: 
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´Ý³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý  
Ñ» é³Ý Ï³ñ 

u ÇÝ ï»Ý ëÇí Ñá Õ³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ 

u ÇÝ ï»Ý ëÇí µ»ñ ùÇ ëï³ óáõÙ 

u Ù» ù» Ý³ Û³ó Ù³Ý µ³ñÓñ ï»Ù å»ñ 

u ùÇ ÙÇ ³ Ï³Ý ÝÛáõ Ã» ñÇ û· ï³ ·áñ ÍáõÙ 

u ÇÝ ï»Ý ëÇí ³Ý³ë Ý³ µáõ Íáõ ÃÛáõÝ  

 

u Ñá ÕÇ ã³ ÷³ ½³Ýó Ù»Í ¿ñá ½Ç ³ 

u ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñÇ Ïá ñáõëï 

u ³í» É Ç ß³ï ·Ý í³Í ÝÛáõ Ã»ñ 

u Ñá ÕÇ & çñÇ ³Õ ïá ïáõÙ 

u ï» ë³Ï Ý» ñÇ µÝ³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñÇ  

(Ñ³ µÇ Ã³ ÃÇ) Ïá ñáõëï 

u Ï»Ý ë³ µ³ Ý³ Ï³Ý µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛ³Ý 

Ýí³ ½áõÙ

îÝ ï» ë³ Ï³Ý Ñ» é³Ý Ï³ñ 

u ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñ³Ý ùÇ 

ó³Íñ ·Ý»ñ 

u µ»ñ ù³ï íáõ ÃÛ³Ý Ýí³ ½áõÙ 

u ³ñ ï³¹ ñ³ Ï³Ý µ³ñÓñ Í³Ë ë»ñ  

 

u ÇÝù Ý³ å³Ñ å³Ý Ù³Ý Ó³ Ëá ÕáõÙ 

u ·ÛáõïÝ ï» ë³ Ï³Ý µÇ½ Ý» ëÇ Ó³ Ëá ÕáõÙ 

u ëÝÝ ¹³Ù Ã»ñ ùÇ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ó³ -

Ëá ÕáõÙ



ØÛáõë ÏáÕ ÙÇó, ÝÙ³Ý ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ß³ Ñáõ Ã³ μ»ñ ÉÇ ÝÇ Ý³¨ 
·Ûáõ Õ³ óáõ Ñ³ Ù³ñ, ³å³ Ñá íÇ μ³ í³ Ï³ Ý³ ã³÷ »Ï³ Ùáõï Ýñ³ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ 
Ï³ ñÇù Ý» ñÁ Ñá ·³ Éáõ, ³ß Ë³ ïáÕ Ý» ñÇ ³ß Ë³ ï³ í³ñ Ó» ñÁ í×³ ñ» Éáõ, Ñá ÕÁ 
í³ ñ» Éáõ ¨ ý»ñ Ù³Ý μ³ ñ» É³ í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  

 

 
ê³ Ï³ÛÝ Ï³ñ¨áñ ¿ áã ÙÇ ³ÛÝ μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ¨ ïÝ ï» ë³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ -

Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ. ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ³éÝ í³½Ý ÝáõÛÝ ù³Ý Ï³ñ¨áñ ¿: ºñ -
Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï Ïïñ í³Í ùáí` ³é³Ýó ³Ùáõñ ·áñ ÍáÕ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ï³ å» ñÇ 
·áõ Ù³ ñÁ ãÇ Ï³ ñáÕ áã Ù» ÏÇÝ »ñ ç³Ý Ï³ó Ý»É: ²Ûë ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ó³ÝóÝ áõ ÝÇ 
ÙÇ ù³ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï, ÇÝã å»ë ûñÇ Ý³Ï` ÁÝ ï³ ÝÇ ùÁ, ·áñ ÍÁÝ Ï»ñ Ý» ñÁ, μÝ³ Ï³ -
í³Û ñÁ, ëå³ éáÕ Ý» ñÁ, ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÇ ï³ ñ³ Í³ßñ ç³ Ý³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ÛÝ ùÁ ̈  
³ÛÉÝ: Úáõ ñ³ ù³Ýã ÛáõñÝ áõ ÝÇ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¨ ³ñ Å³ ÝÇ ¿ áõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý:  

²· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý  
Ñ³ Ù³ ï»ùë ïáõÙ 

Æ±Ýã ¿ ³· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³Ý: 

²· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³Ý ÙÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ·Ç -
ï³ Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ ¿, É³ í³ ·áõÛÝ ÷áñ ÓÇ 
³Ù μáÕ ç³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ ¨ ß³ñ ÅáõÙ: ²ÛÝ 
å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ ¿ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ -
ÃÛ³Ý` í»ñ¨áõÙ ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í »ñ»ù Ñ» -
é³Ý Ï³ñ Ý» ñáõÙ ³é Ï³ μá Éáñ Ñ³ñ ó» ñÇÝ 
(Agroecology for Sustainable Food Sys-
tems):  
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îÝ ï» ë³ Ï³Ý Ñ» é³Ý Ï³ñ 

u ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ³å ñ³Ýù Ý» ñÇ 

ã³ ÷³ ½³Ýó µ³ñÓñ ·Ý»ñ 

u µ³ ó³ éÇÏ áñáß áõÙ  Ý» ñÇ Ï³ Û³ óáõÙ 

u ëÝÝ ¹Ç ³Ý³ñ ¹³ñ µ³ß ËáõÙ 

u ·³Õï ÝÇ ·Ç ï» É Çù 

u Ù³ñ ¹áõ Çñ³ íáõÝù Ý» ñÇ  

áï Ý³ Ñ³ ñáõÙ  

 

u ·Ûáõ Õ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ÛÝ ù³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ -

·» ñÇ Ó³ Ëá ÕáõÙ 

u Ñ³ ë³ ñ³ Ïáõ ÃÛ³Ý Ëá ó» É Ç ËÙ µ» ñÇÝ 

³ç³Ï óáõ ÃÛ³Ý Ó³ Ëá ÕáõÙ 

u ·Ç ï» É Ç ùÇ µ³ßË Ù³Ý Ó³ Ëá ÕáõÙ 

u ·Ûáõ Õ³ óÇ Ý» ñÇ ßñ ç³ ÝáõÙ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý 

ó³Ý óÇ µ³ ó³ Ï³ Ûáõ ÃÛáõÝ

²· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñ³ -
Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÁ Ñ»Ý íáõÙ »Ý 
³í» É Ç ß³ï ¿Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý ·áñ ÍÁÝ -
Ã³ó Ý» ñÇ (ûñ.ª íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¹»Ù 
µÝ³ Ï³Ý Ï»Ý ë³ µ³ Ý³ Ï³Ý å³Û ù³ñ), 
ù³Ý ·Ýí³Í ³ñ ï³ ùÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ, 
ûñÇ Ý³Ïª ëÇÝ Ã» ïÇÏ Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ -
Ï³ï Ý» ñÇ íñ³£ ²ÛÝ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ ¿ Ï³ -
ÛáõÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñÁ & 
ÁÝ¹·ñÏ í³Í ¿ Î³ ÛáõÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
2030 Ãí³ Ï³ ÝÇ ûñ³ Ï³ñ ·áõÙ, áñÁ 
ë³Ñ Ù³ ÝáõÙ ¿ Ýáñ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ -
Ï³Ý Ùá ï» óáõ ÙÁ áñ å»ë ³é³Ýó 
Ù³ñ ¹áõ Çñ³ íáõÝù Ý» ñÇ áï Ý³ Ñ³ñ -
Ù³Ý, µ³ í³ Ï³ Ý³ ã³÷, ³å³ Ñáí & 
ëÝÝ¹³ ñ³ñ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù ëï»Õ Í» Éáõ 
Ùá ¹»É£   

(Agroecology Knowledge Hub).



¶» Õ» óÇÏ »ñ³½, Ã»± ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý  
åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛÇ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ  

ÜÏ³ ï» ÉÇ  ¿ Ëá ñ³ óáÕ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý 
å³ Ñ³Ý ç³ñÏÝ ³é³ í»É Ï³ ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ -
ï» ë³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ Ý» ñÇ, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
é³½ Ù³ í³ ñ³ Ï³Ý ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý» ñÇ ÝÏ³ï -
Ù³Ùμ, ûñÇ Ý³Ï` Ýí³ ½»ó Ý»É Ï³Ë í³ Íáõ -
ÃÛáõ ÝÁ Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇó ¨ Ùß³ Ï»É 
μáõ ë³ μáõ Íáõ ÃÛ³Ý ³· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý Ùá -
ï» óáõÙ (ûñÇ Ý³Ï` »í ñá å³ Ï³Ý Ññ³ Ñ³Ý· 
2009/128/CE íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¹»Ù å³Û ù³ -
ñÇ ÇÝ ï»·ñ í³Í ëÏ½ μáõÝù Ý» ñÁ å³ñ ï³ ¹Çñ 
¹³ñÓ Ý» Éáõ Ù³ ëÇÝ):  

Üå³ ï³ÏÝ ¿` ëï³ Ý³É ëå³ éá ÕÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ëÝÝ ¹³ ñ³ñ, Ñ³ Ù»Õ Ùñ -

10 Î³ÛáõÝ ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ áõÕ»óáõÛó 

ÜÏ³ñ 2. ²· ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³ ÛÇ 10 ï³ñ ñ» ñÁ, áñáÝù ³å³ Ñá íáõÙ »Ý ³Ý óáõ ÙÁ ¹» åÇ  
Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ (²Õµ Ûáõñ`  Agroecology Knowledge Hub)

äïÕ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñáõÙ ³· -
ñá ¿ Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ· 
½³ñ ·³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ -
Å»ßï ¿ í» ñ³ Ý³ Û»É ³Ù µáÕç Ñ³ -
Ù³ Ï³ñ ·Áª Í³ é» ñÇ 
ï» Õ³ Ï³ Ûáõ ÙÇó, ×Çßï ï»ë³Ï Ý» -
ñÇ/ëáñ ï» ñÇ & ³ñ Ù³ ï³ Ï³É Ý» ñÇ 
ÁÝï ñáõ ÃÛáõ ÝÇó ÙÇÝ ã& Ï³é³ í³ñ -
Ù³Ý é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝª µÝ³ -
å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ï» ë³Ý ÏÛáõ ÝÇó 
³Ýí ï³Ý·, µ³Ûó & ß³ Ñáõ Ã³ µ»ñ 
·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛáõÝ ³å³ Ñá í» Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£



·»ñ` ÙÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï å³Ñ å³ Ý» Éáí μÝ³ Ï³Ý é» ëáõñë Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` Ñá -
ÕÁ, çáõ ñÁ, ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ÝÛáõ Ã» ñÁ:   

úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ  
Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ ï»ùë ïáõÙ 

Æ±Ýã ¿ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ: 

úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝÝ ³Ù» Ý³ É³í Ï³ Ýá Ý³ Ï³ñ· í³Í, Ï³ -
ÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇó Ù»ÏÝ ¿: àñ å»ë 
ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñáÕ ·ñ³Ýó í³Í ý»ñ Ù»ñ Ý» ñÁ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»Ý Çñ»Ýó 
»ñÏ ñÇ ÏáÕ ÙÇó ë³Ñ Ù³Ý í³Í Ï³ Ýá Ý³ Ï³ñ ·» ñÇÝ, ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ¨ í» ñ³Ù -
ß³Ï Ù³Ý »Õ³ Ý³Ï Ý» ñÇÝ, å³ ñ³ñ ï³Ý Ûáõ Ã» ñÇÝ, μáõÛ ë» ñÇ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý 
ÝÛáõ Ã» ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: §úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ¦  ÐÐ ûñ»Ý ùÁ 
ÁÝ ¹áõÝ í»É ¿ ¹»é¨ë 2008Ã-ÇÝ: ²Ý óáõ Ù³ ÛÇÝ ßñ ç³ ÝÇó Ñ» ïá` ÙÇÝã ³å ñ³Ý ùÁ 
ëïáõ· íáõÙ ¨ Ñ³ í³ë ï³·ñ íáõÙ ¿ ÉÇ ³ ½áñ í³Í Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÏáÕ -
ÙÇó, ý»ñ Ù» ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ í³ ×³ é»É ³ÛÝ áñ å»ë ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý, ëá íá ñ³ μ³ñ, ½·³ -
ÉÇ á ñ»Ý ³í» ÉÇ μ³ñÓñ ·Ýáí: äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ³Ûë ³Ý óáõ Ù³ ÛÇÝ 
ßñ ç³ ÝÁ ï¨áõÙ ¿ 3 ï³ ñÇ, ¨ í» ñÁ Ýß í³Í Ï³ Ýá Ý³ Ï³ñ ·» ñÇÝ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É 
Ñ»Ýó ³Ù» Ý³ëÏ½ μÇó: úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ëÏ½ μáõÝù Ý» ñÁ ÑÇÙ -
Ý³ Ï³ ÝáõÙ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ »Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñÇÝ. 

1. ²éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝù 
úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ å³Ñ å³ ÝÇ & µ³ ñ» É³ íÇ 
Ñá ÕÇ, µáõÛ ë» ñÇ, Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ, Ù³ñ¹ Ï³Ýó & Ùá Éá ñ³ ÏÇ ³éáÕ çáõ ÃÛáõ -
ÝÁ áñ å»ë Ù»Ï & ³Ý µ³ Å³ Ý» ÉÇ ³Ù µáÕ çáõ ÃÛáõÝ£ 

2. ´Ý³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ëÏ½µáõÝù 
úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ·áñ ÍÇ ¿Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñáí & óÇÏ É» ñáí, Ñ³ Ù³ ·áñ Í³Ï óÇ ¹ñ³Ýó Ñ»ï, ÁÝ ¹û ñÇ -
Ý³ ÏÇ & ³ç³Ï óÇ ¹ñ³Ýó: 

3. ²ñ ¹³ ñáõ ÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝù 
úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ÑÇÙÝ íÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ & Ï»Ý ë³ Ï³Ý ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å 
³ñ ¹³ñ Ñ³ ñ³ µ» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³£ 

4. Ðá ·³ ï³ ñáõ ÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝù 
úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ Ï³ é³ í³ñ íÇ Ï³Ý Ë³ñ -
·» ÉáÕ & å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ Ó& áíª Ý»ñ Ï³ & ³å³ ·³ ë» ñáõÝ¹ Ý» ñÇ 
³éáÕ çáõ ÃÛáõÝÝ áõ µ³ ñ» Ï» óáõ ÃÛáõ ÝÁ & ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÁ å³ßï å³ -
Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ (IFOAM, 2021)£ 
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´Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý  
Ñ³ Ù³ ï»ùë ïáõÙ 

´Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ` áãÇÝã ã³ Ý» Éáõ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ: 
´Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ÑÇÙ Ý³ ¹Çñ ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ Ø³ ë³ Ýá μáõ 

üáõ Ïáõ á Ï³Ý: Ð³ Ù³ Ï³ñ ·Á ÑÇÙÝ í³Í ¿ Ï»Ý ¹³ ÝÇ ûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ μ³ñ ¹áõ ÃÛ³Ý 
×³ Ý³ã Ù³Ý íñ³, áñáÝù Ó¨³íá ñáõÙ »Ý ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ¨ ÙÇ ïáõÙ Ý³ íáñ ß³ -
Ñ³ ·áñ ÍáõÙ ³ÛÝ: üáõ Ïáõ á Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ ï»ë ÝáõÙ ¿ñ áã ÙÇ ³ÛÝ 
áñ å»ë ëÝáõÝ¹ ³ñ ï³¹ ñ» Éáõ ÙÇ çáó, ³ÛÉ áñ å»ë ÏÛ³Ý ùÇ ¿ë Ã» ïÇÏ ¨ Ñá·¨áñ 
Ùá ï» óáõÙ, áñÇ í»ñç Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ §Ù³ñ ¹áõ ½³ñ ·³ óáõÙÝ áõ Ï³ ï³ ñ» -
É³ ·áñ ÍáõÙÝ ¿ñ¦: 

´Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ÑÇÝ· ëÏ½ μáõÝù Ý»ñÝ »Ý` 

§ Ø³ñ ¹áõ ÏáÕ ÙÇó Ñá ÕÇ Ùß³ Ïáõ ÙÁ, í³ ñ» ÉÁ Ï³Ù Ñ»ñ Ï» ÉÁ ³Ý ï» ÕÇ »Ý, 
ÇÝã å»ë Ý³¨ Í³Ýñ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ï»Ë ÝÇ Ï³ ÛÇ û· ï³ ·áñ -
Íáõ ÙÁ. 

§ ²ñ ï³¹ñ í³Í å³ ñ³ñ ï³Ý Ûáõ Ã»ñÝ ³í» Éáñ¹ »Ý, ÇÝã å»ë ¨ å³ -
ñ³ñ ï³Ý ÛáõÃ (ÏáÙ åáëï) å³ï ñ³ë ï» Éáõ ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ. 

§ Øá É³ Ëá ï» ñÇ Ñ» é³ óáõ ÙÁ í³ ñÇ ÙÇ çá óáí Ï³Ù Ñ»ñ μÇ óÇ¹ Ý» ñáí, 
³Ý ï» ÕÇ ¿, ÷á Ë³ ñ» ÝÁ, å»ïù ¿ û· ï³ ·áñÍ íÇ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ×Ý ßáõÙ 
Ùá É³ Ëá ï» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ 

§ Âáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ñ»ñ μÇ óÇ¹ Ý» ñÇ ÏÇ ñ³ éáõ -
ÃÛáõ ÝÁ ³í» Éáñ¹ ¿ 

§ äï Õ³ ïáõ Í³ é» ñÇ ¿ïÁ ³í» Éáñ¹ ¿ 

Â»¨ μÝ³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ëÏ½ μáõÝù Ý» ñÁ ÃíáõÙ »Ý ß³ï é³ ¹Ç -
Ï³É áõ ËÇëï, ë³ Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ ñ» ÉÇ Ã» ñ³· Ý³ Ñ³ ï»É ³ÛÝ ¹» ñÁ, áñÁ í»ñ çÇÝ -
Ý»ñë áõ Ý» ó»É »Ý ³í» ÉÇ Ï³ ÛáõÝ áõ Ãáõ Ý³ ½»ñÍ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ×Ûáõ Õ» ñÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ñ óáõÙ:   

Â³ Ç É³Ý ¹³ óÇ ³Ï ïÇ íÇëï ¨ ù³ Õ³ ù³ -
Ï³Ý ·áñ ÍÇã èá ½³ Ý³ îá ëÇï ñ³ ùáõ ÉÁ Ù»Ï 
ï³ ñÇ ³Ýó Ï³ó ñ»ó üáõ Ïáõ á Ï³ ÛÇ Ñ»ï Ýñ³ 
ý»ñ Ù³ ÛáõÙ: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ Ý³ üáõ Ïáõ á Ï³ ÛÇ ³Û -
óÁ Ï³½ Ù³ Ï»ñ å»ó Â³ Ç É³Ý ¹Ç ÑÛáõ ëÇë -
³ñ¨»É ùáõÙ ·ïÝ íáÕ Ú³ ëá ÃáÝ Ý³ Ñ³Ý ·Ç øáõÃ 
âáõÙ ßñ ç³Ý: Ü³ Çñ ·ñ ù» ñÇ Ñ»ï ÙÇ ³ ëÇÝ Ù»Í 
³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ áõ Ý» ó³í ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ̈  ùÇ ÙÇ -
Ï³ï Ý» ñÇó ½»ñÍ μñÝ Ó³ ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý ³ñ³· 
½³ñ ·³ó Ù³Ý ¨ ï³ ñ³Í Ù³Ý íñ³: 
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úñ ·³ Ý³ Ï³Ý ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» -
ë³ Ï³Ý ß³ñÅ Ù³Ý ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý Ù»ç üáõ Ïá õá Ï³Ý 
¹³ë íáõÙ ¿ «ÑÇÝ· ÑëÏ³» ³ÝÓ Ý³ -
íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ß³ñ ùáõÙ, áí ù»ñ 
á·»ßÝ ã» óÇÝ ß³ñ Åáõ ÙÁ ³íëï ñÇ -
³ óÇ èáõ ¹áÉý Þï³ Û» ñÇ, ·»ñ Ù³ -
Ý³-ßí»Û ó³ ñ³ óÇ Ð³Ýë ØÛáõ É» ñÇ, 
ØÇ ³ óÛ³É Â³ ·³ íá ñáõ ÃÛáõ ÝáõÙ 
È» ¹Ç ¾í³ ´³É ýáõ ñÇ & ü èá ¹³ É Ç 
Ñ»ï (²ØÜ) ÙÇ ³ ëÇÝ:



ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³µ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ  
Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ ï»ùë ïáõÙ 
ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë ë³Ñ Ù³Ý -

í»É ̈  Ý»ñ Ï³ Û³ó í»É ¿ ä¶Î -Ç ÏáÕ ÙÇó 2010 Ãí³ Ï³ ÝÇÝ ¶Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý, 
å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ³Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛ³Ý ¨ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛ³Ý Ð³ ³ ·³ ÛÇ Ñ³ Ù³ -
Åá Õá íáõÙ, Ýå³ë ïáõÙ ¿ Ï³ ÛáõÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñÇ Çñ³ Ï³ Ý³ó Ù³ -
ÝÁ: ²ÛÝ ÙÇ ³ íá ñáõÙ ¿ Ï³ ÛáõÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý »ñ»ù »½ ñáõÛÃ Ý» ñÁ (ïÝ ï» ë³ Ï³Ý, 
ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ¨ μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý)` Ñ³ Ù³ ï»Õ Éáõ Í» Éáí å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ³Ýí -
ï³Ý ·áõ ÃÛ³Ý ¨ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ Ù³ñ ï³Ñ ñ³ í»ñ Ý» ñÁ: ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ 
·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ  ÑÇÙÝ í³Í ¿ 3 Ýå³ ï³Ï Ý» ñÇ Ï³Ù ëÛáõ Ý» ñÇ íñ³ (FAO, 
2010): 

²ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ/Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ/å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ³Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛáõÝ. 
ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Ýå³ ï³Ï áõ ÝÇ Ï³ Ûáõ Ýá -
ñ»Ý μ³ñÓ ñ³ó Ý»É ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ̈  »Ï³ Ùáõï -
Ý» ñÁ μ»ñ ùÇó, ³Ý³ë Ý³ μáõ Íáõ ÃÛáõ ÝÇó ̈  ÓÏ Ý» ñÇó` ³é³Ýó ßñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ 
íñ³ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý: ê³ Çñ Ñ»ñ ÃÇÝ Ïμ³ñÓ ñ³ó ÝÇ å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ¨ 
ëÝÝ ¹³ ÛÇÝ ³Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛáõ ÝÁ: ²ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý μ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý Ñ»ï 
Ï³å í³Í ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·Á Ï³ ÛáõÝ ÇÝ ï»Ý ëÇ í³ óáõÙÝ ¿: 

u Ð³ñ Ù³ñ íá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ. ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» -
ëáõ ÃÛáõ ÝÁ  Ýå³ ï³Ï áõ ÝÇ Ýí³ ½»ó Ý»É ý»ñ Ù»ñ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ñ -
×³ Å³Ù Ï»ï éÇë Ï» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ` ÙÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï áõ Å» Õ³ó Ý» Éáí 
Ýñ³Ýó ×Ïáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ` ½³ñ ·³ó Ý» Éáí Ýñ³Ýó Ñ³ñ Ù³ñ í» Éáõ ¨ μ³ñ ·³ -
í³ ×» Éáõ Ï³ ñá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ óÝ óáõÙ Ý» ñÇ ¨ »ñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï ëÃ ñ»ë Ý» -
ñÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ: ²é³ÝÓ Ý³ Ñ³ ïáõÏ áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõÝ ¿ Ñ³ï Ï³ó íáõÙ 
¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³ ÝÁ, áñáÝù 
¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÁ ïñ³ Ù³¹ ñáõÙ »Ý ý»ñ Ù»ñ Ý» ñÇÝ ̈  ³Û Éáó: ²Ûë Í³ é³ -
Ûáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ å³Ñ å³ Ý» Éáõ ¨ 
ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ Ñ³ñ Ù³ñ í» Éáõ Ù»ñ Ï³ ñá Õáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ñ: 

u Ø»Õ Ù³ óáõÙ. áñ ï»Õ ¨ »ñμ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿, ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ 
·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ û· ÝÇ Ýí³ ½»ó Ý»É ¨/Ï³Ù Ñ» é³ó Ý»É 
ç»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½» ñÇ (æ¶) ³ñ ï³ Ý» ïáõÙ Ý» ñÁ: ê³ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿, áñ 
Ù»Ýù å»ïù ¿ Ïñ ×³ ï»Ýù ³ñ ï³ Ý» ïáõÙ Ý» ñÁ Ù»ñ ³ñ ï³¹ ñ³Í Ûáõ ñ³ -
ù³Ýã Ûáõñ Ï³ Éá ñÇ ³ ÛÇ Ï³Ù ÏÇ Éá· ñ³Ù ëÝÝ ¹Ç, Ù³Ý ñ³ Ã» ÉÇ ¨ í³ é» ÉÇ ùÇ 
Ñ³ Ù³ñ ¨ Ëáõ ë³ ÷»Ýù ³Ý ï³ é³ Ñ³ ïáõ ÙÇó:  

ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ -
Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ ̈  å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ³ñ Å»ßÕ Ã³ Ý» ñÇ ÷á Ë³ -
Ï»ñå Ù³Ý ¨ í» ñ³ ÏáÕÙ Ýá ñáß Ù³Ý Ùá ï» óáõÙ ¿, áñ å»ë ½Ç Ýñ³Ýù ³ç³Ï ó»Ý 
Ï³ ÛáõÝ ½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ ¨ Ï³ ñá Õ³ Ý³Ý ³å³ Ñá í»É å³ ñ» Ý³ ÛÇÝ ³Ýí ï³Ý ·áõ -
ÃÛáõ ÝÁ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛ³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ: ê³ ãÇ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ, áñ Ûáõ -
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ñ³ ù³Ýã Ûáõñ í³Û ñáõÙ ÏÇ ñ³é íáÕ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ åñ³Ï ïÇ Ï³ å»ïù ¿ μ» ñÇ 
§»é³ ÏÇ Ñ³Õ Ã³ Ý³Ï Ý»ñ¦, áñáÝù ¹ñ³ Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý»ñ Ïμ» ñ»Ý ³Ûë »ñ»ù 
Ýå³ ï³Ï Ý» ñÇó Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ²í» ÉÇ ßáõï ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ 
Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý Ùá ï» óáõ ÙÁ Ó· ïáõÙ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É ÷áË ½Ç çáõÙ -
Ý» ñÁ ¨ ËÃ³ Ý»É ëÇ Ý»ñ ·Ç ³ Ý» ñÁ` Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³Ûë Ýå³ ï³Ï Ý» ñÁ, »ñμ 
·ÛáõÕÙ Ã»ñù ³ñ ï³¹ ñáÕ Ý» ñÁ, ù³ Õ³ ù³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ Ùß³ ÏáÕ Ý» ñÁ ¨ Ñ» ï³ ½á -
ïáÕ Ý» ñÁ ï» Õ³ Ï³Ý, ³½ ·³ ÛÇÝ ¨ ·Éá μ³É Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñáõÙ áñáß áõÙ Ý»ñ »Ý 
Ï³ Û³ó ÝáõÙ Ï³ñ ×³ Å³Ù Ï»ï ¨ »ñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ í» -
ñ³ μ»ñ Û³É ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛ³ ÝÁ ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³ Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

ÎÉÇ Ù³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ë» É³ óÇ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ ÑÇÙÝ íáõÙ ¿ Ï³ ÛáõÝ 
·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÇ íñ³` û· ï³ ·áñ Í» Éáí ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» -
ñÇ ¨ Ñá ÕÇ áõ çñÇ Ï³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ¨ É³Ý¹ ß³ý ïÇ í»ñ Éáõ Íáõ ÃÛ³Ý 
ëÏ½μáõÝù Ý» ñÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ -
Ï³ñ ·» ñáõÙ ¨ ëÝÝ ¹Ç Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñáõÙ é» ëáõñë Ý» ñÇ ̈  ¿Ý»ñ ·Ç ³ ÛÇ û· ï³ ·áñÍ -
Ù³Ý ·Ý³ Ñ³ ï³ Ï³Ý Ý» ñÁ: ê³ Ñ³ï Ï³ å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ½³ñ ·³ óáÕ 
»ñÏñ Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ³×Á ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³é³ç Ý³ Ñ»ñ -
Ãáõ ÃÛáõÝ ¿: 
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2. Î² Úàô Üàô ÂÚàô ÜÀ äî Ô² îàô  
²Ú ¶Æ Üº ðàôØ 

Þñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ 

Þñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÁ & ¹ñ³Ýó ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ íñ³, ³×»ó Ù³Ý ï³ ñ³Í ùÇ  
µÝáõ Ã³· ñ» ñÇ Ï³ñ&áñáõ ÃÛáõ ÝÁ  

ÆÝ ãáõ± ¿ ³Û¹ ù³Ý Ï³ñ&áñ Ñ³ß íÇ ³é Ý»É åï Õ³ ïáõ  
³Û ·áõ ï» Õ³ Ï³Û Ù³Ý í³Û ñÁ & µá Éáñ Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ý» ñÁ: 

äï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ μ³ ñ»Ý å³ëï ï» Õ³ Ï³Û Ù³Ý ¨ ×Çßï μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ -
Ï³Ý ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ï³Ý Ë»É μáõÛ ë» ñÇ 
å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý ß³ï ËÝ ¹Çñ Ý»ñ: ²éáÕç, ×Çßï áéá· í³Í ¨ ëÝÝ ¹³ ñ³ñ 
ÝÛáõ Ã» ñáí ³å³ Ñáí í³Í åï Õ³ ïáõ ³Û ·ÇÝ ³í» ÉÇ É³í Ï³ ñáÕ ¿ ¹Ç Ù³ Ï³ Û»É 
ï³ñ μ»ñ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇÝ ̈  ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ: ÜÙ³Ý ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áõÙ, 
áñÁ Ïáã íáõÙ ¿ Ï³ ÛáõÝ åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç, û· ï³ Ï³ñ μáõÛ ë» ñÇ ï» ë³Ï Ý» ñÁ Ï·ï -
Ý»Ý Çñ»Ýó áõ ñáõÛÝ ï»ÕÝ áõ ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÁ:  

Ð»ñ Ã³ ·³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ ·áñ ÍÁÝ Ã³ó ¿, áñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ¹³ ï³ñÏ Ñá ÕÁ Ïñ ÏÇÝ 
μÝ³ Ï»ó íáõÙ ¿ μáõÛ ë» ñáí: ºÃ» ³½³ï ÃáÕ Ý»Ýù Ñá Õ³Ï ïá ñÁ Ñ»ñ Ï» Éáõó ̈  Ùß³ -
Ï» Éáõó Ñ» ïá, ³é³ çÇÝ Ñ³ÛïÝ íáÕ μáõÛ ë» ñÁ ÏÉÇ Ý»Ý ÙÇ ³Ù Û³ Ùá É³ Ëá ï» ñÁ, Ñ³ -
çáñ ¹Çí`  μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÁ, Ëá ïÁ, Ã÷áõï Ý» ñÁ ¨, áñ å»ë ÏáõÉ ÙÇ Ý³ óÇ ³` 
³Ý ï³ éÁ: ²Û ·ÇÝ ³í» ÉÇ áõ ³í» ÉÇ ÏÝ Ù³Ý íÇ ³Ý ï³ éÇ, áñÁ Ù»ñ ÏÉÇ Ù³ Û³ Ï³Ý 
å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ Ñ»ñ Ã³ ·³ Ûáõ ÃÛ³Ý í»ñç Ý³ Ï»ïÝ ¿:  

à±ñ µÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍáÝ Ý»ñÝ »Ý Ï³ñ&áñ 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 

²ñ& 

²ñ¨Ç ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇ ï³ ñ³Í Ù³Ý ³ÝÏ Ûáõ ÝÁ áñáß áõÙ ¿ Í³ é» ñÇ áõÕ Õáõ -
ÃÛáõ ÝÁ: ²Û¹ å³ï ×³ éáí ³ÛÝ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿: Ì³ é» ñÇ ß³ñ ù» ñÇ ï» Õ³ Ï³ Ûáõ -
ÙÁ Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ýá ñ»Ý Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ ëïáñ¨: î» Õ³ Ï³ Ûáõ ÙÁ μÝá ñáß áõÙ ¿ 
Ùñ ·» ñÇ  Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý  ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ ̈  ¹ñ³Ý óáõÙ ß³ ù³ ñÇ å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ -
ÝÁ: àñáß Ùñ ·» ñÇ ï» ë³Ï Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ÉáõÛ ëÇ ù³ Ý³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ ï» Õ» Ïáõ -
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ÃÛáõÝ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ ÝÏ³ñ 3-áõÙ: úñÇ Ý³Ï, ë¨ Ñ³ Õ³ñ çÁ, ÷ß³ Ñ³ Õ³ñ çÁ áã 
ÙÇ ³ÛÝ Ï³ ñáÕ »Ý ³×»É ëï í» ñáõÙ` Ù³ë Ý³ ÏÇ Ï³Ù ³Ù μáÕ ç³ Ï³Ý, ³ÛÉ Ý³¨ áõ -
Ý»Ý ¹ñ³ Ï³ ñÇ ùÁ: ²é³Ýó ëï í» ñÇ ¹ñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý íÝ³ë í»É ̈  ³Ûñ í»É áõ Å»Õ 
³ñ¨Çó:  

æáõñ 

Àëï çñÇ å³ Ñ³Ý ç³ñ ÏÇ μáõÛ ë» ñÁ 
ï» ë³ Ï³ íá ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
ÑÕ í»É ÝáõÛÝ ÝÏ³ ñÇÝ (ÜÏ³ñ 3.), áñÇó 
»ñ¨áõÙ ¿, áñ ß³ ·³ Ý³ÏÝ ³Ù» Ý³Ëë -
ï³ å³ Ñ³ÝçÝ ¿ ï» ÕáõÙ Ý» ñÇ Ï³Ù 
áéá· Ù³Ý çñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ, áñ ï³Ý -
ÓÁ ÝáõÛÝ å»ë μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ å³ Ñ³Ýç -
Ïáï ¿, μ³Ûó Ï³Ý Ý³¨ ï³Ý ÓÇ áñáß 
ï» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý ·á -
Û³ï¨»É ùÇã çñáí: æñÇ ùÇã å³ Ñ³Ý -
ç³ñ Ïáí μáõÛ ë» ñÇó »Ý ÷ß³ Ñ³ Õ³ñ çÁ, 
Ï³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñ çÁ, μ³ ÉÁ ¨ Ï» é³ ëÁ: 
ØÇ ·áõ ó» ³Ûë ß³ñ ùÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ¹³ -
ë»É Ý³¨ ÍÇ ñ³ ÝÁ:  

æñÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ñ¨áñ ¿ áã 
ÙÇ ³ÛÝ Ñá ÕáõÙ, ³ÛÉ¨` û¹áõÙ` ·á Éáñ ßáõ 
ï»ë ùáí: ¶á Éáñ ßáõ ³í» ÉÇ μ³ñÓñ ù³ -
Ý³ÏÝ û¹áõÙ Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É Ùñ ·³ ïáõ 
Í³ é» ñÇÝ ¨ Ã÷» ñÇÝ, ë³ é»ó Ý»É û¹Á 
¨, Ñ»ï¨³μ³ñ, ³å³ Ñá í»É ³í» ÉÇ 
μ³ ñ»Ý å³ëï ÙÇÏ ñáÏ ÉÇ Ù³` û· Ý» Éáí 
μáõÛ ë» ñÇÝ ·á Û³ï¨»É ³é³ í»É »ñ Ï³ñ 
ï¨áÕ ï³ù »Õ³ Ý³ ÏÇÝ: ØÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³ Ù³ Ý³Ï û¹Ç Ëá Ý³ íáõ ÃÛáõ ÝÁ É³í 
å³Û Ù³Ý Ý»ñ Ï³ å³ Ñá íÇ Ï»Ý ë³ μ³ -

Ý³ Ï³Ý ß»ñ ïÇ/biofilm Ó¨³íáñ Ù³Ý ¨ å³Ñ å³Ý Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ (Bogino et al. 
2013): ²Ûë ß»ñ ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ å³ ñáõ Ý³ Ï»É μ³Ï ï» ñÇ ³ Ý»ñ, áñáÝù û· ÝáõÙ »Ý 
μáõÛ ëÇÝ ³×»É ̈  å³ßï å³ Ý»É ³ÛÝ ³ÛÉ μáõÛ ë» ñÇ íÝ³ ë³ Ï³ñ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÇó: 
æñ³ ÛÇÝ ³í» ÉÇ Ëáß áñ å³ß ³ñ Ý» ñÁ Ï³Ù Ùá ï³ Ï³ ³Ý ï³ éÁ Ï³ ñáÕ »Ý û¹áõÙ 
³í» ÉÇ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ Ëá Ý³ íáõ ÃÛáõÝ ³å³ Ñá í»É åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ Ñ³ -
Ù³ñ:  

ú¹áõÙ Ëá Ý³ íáõ ÃÛ³Ý ã³ ÷³ ½³Ýó μ³ñÓñ  ù³ Ý³ ÏÁ Ï³ ñáÕ ¿ å³ ñ³ñï 
ÑáÕ Ý³ Ë³ å³ï ñ³ë ï»É μáõÛ ë» ñÇ` ëÝ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó  
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý: úñÇ Ý³Ï, ËÇëï Ëá Ý³í Ñá íÇï Ý» ñáõÙ ·ïÝ íáÕ åï Õ³ ïáõ 
³Û ·Ç Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ Ñ³ Ù³ñ Û³ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÙ ¿ û¹Ç ß³ñ ÅÁ (ù³ ÙÇÝ), Ï³ ñáÕ »Ý 
³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý»ñ ëï»ÕÍ í»É:  
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ÜÏ³ñ 3. î³ñ µ»ñ Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ & 
Ã÷» ñÇ ï» ë³Ï Ý» ñÇ ¿Ïá Éá ·Ç ³ -
Ï³Ý Ï³ ñÇù Ý» ñÁ 
²Õµ Ûáõ ñÁ`  Sárközy, Seléndy 1994. 
Biogazda 2.



æ»ñ Ù³ë ïÇ ×³Ý 

²í» ÉÇ ë³ éÁ ÏÉÇ Ù³ Û³ Ï³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñ íáõÙ ³×»ó Ý»É 
ËÝ Óáñ, ³½Ý í³ Ùá ñÇ, Ùáß, Ï» é³ë, Ñ³ Õ³ñ çÇ ï» ë³Ï Ý»ñ, ï³ÝÓ ̈  Ïá ñÇ ½³ íáñ 
Ùñ ·»ñ: ¸ñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý ³í» ÉÇ áõß Í³Õ Ï»É: Ø»ÕÙ ÓÙ»é Ý» ñáí ÏÉÇ Ù³ Û³ Ï³Ý 
·á ïÇ Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝÁ ãÇ Çç ÝáõÙ – 6 - –7 (oC-Çó, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
³×»ó Ý»É μá Éáñ ï» ë³ ÏÇ óÇï ñáõë Ý»ñ,  Ù»ñ Ó³ñ¨³¹³ñ Ó³ ÛÇÝ Ùñ ·»ñ, Ý» ñ³é -
Û³É Ãáõ½, Ýáõé ¨ ³ÛÉÝ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ïá ñÇ ½³ íáñ Ùñ ·» ñÇ, ËÝ Óá ñÇ ¨ Ñ³ å³ É³ -
ëÇ ßáõï Í³Õ ÏáÕ ï» ë³Ï Ý»ñ:  

 

²Õ  Ûáõ ë³Ï 1. î³ñ µ»ñ Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ` ÙÇ çÇÝ ï³ ñ» Ï³Ý  
ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝÇ å³ Ñ³Ýç Ý» ñÁ (oC) 

 
ÊÝ Óáñ                         8-10 

î³ÝÓ                            9-10 

ê³ Éáñ                          8-10,5 

ÌÇ ñ³Ý                        9,5-11 

¸»ÕÓ                            9-10 

Î» é³ë                         9-10,5 

´³É                                8-11 

ÀÝ ÏáõÛ½                       9-10,5 

Þ³ ·³ Ý³Ï                 9,5-10,5 

²ñ¨Ç ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ ¿ áñáß Çã ·áñ ÍáÝ ÉÇ Ý»É: úñÇ Ý³Ï, 
Ñ³ ñ³ í³ ÛÇÝ É³Ý çÇ íñ³ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³×»ó Ý»É ³í»É ç»ñ Ùáõ ÃÛáõÝ å³ Ñ³Ý çáÕ 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý»ñ: Ä³ Ù³ Ý³Ï Ñ³ï Ï³ó ñ»ù Ó»ñ ³×»ó Ù³Ý ï³ ñ³ÍùÝ áõ -
ëáõÙ Ý³ ëÇ ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ·ï»ù ï³ñ μ»ñ ÙÇÏ ñáÏ ÉÇ Ù³ Ý»ñ` ÏÉÇ Ù³ Ý»ñ, áñáÝù 
ï³ñ μ»ñ íáõÙ »Ý ï³ ñ³Í ùÇ ·ñ³Ýó í³Í Ýáñ Ù» ñÇó: ê³ Ïû· ÝÇ ï» Õ³ Ï³ Û»É Ùñ -
·» ñÇ ³×»ó Ù³Ý É³ í³ ·áõÛÝ í³Û ñ» ñÁ: 

ê³ Õ³ñ Ã³ íáñ Í³ é» ñÁ åïáõÕ ã»Ý ï³ Ï³Ù Ñ³ Ù³ñ Û³ ã»Ý ï³, »Ã» Ý³Ë 
ã³Ýó Ý»Ý ùÝÇ ÷áõ Éáí, áñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³å³ Ñáí íáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ë³ é»ó Ù³Ý å³ -
Ñ³Ý çÁ: àõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ¿ ³ñ Å³ ÝÇ ³ÛÝ ÷³ë ïÁ, áñ »ñμ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ -
ÃÛáõÝÝ ³½ ¹áõÙ ¿ ï³ ñ³Íù Ý» ñÇ íñ³, ÷á ÷áË íáõÙ »Ý Ý³¨ ¹Ç Ù³ó Ïáõ Ýáõ ÃÛ³Ý 
·á ïÇ Ý» ñÁ ¨ ë³ é»ó Ù³Ý Å³ Ù» ñÁ (»ñμ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝÁ ó³Íñ ¿ 7,2oC-Çó): ²ÛÝ 
í³Û ñ» ñÁ, áñ ï»Õ Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ñ 300–500 Å³ Ù³ ÛÇÝ ë³ é» óáõÙ, Ï³ -
ñáÕ »Ý ³ÛÅÙ ëï³ Ý³É ÙÇ ³ÛÝ 150–250 Å³Ù:  

æñ³ ÛÇÝ å³ß ³ ñÁ, ûñÇ Ý³Ï` ³í» ÉÇ Ù»Í ÉÇ ×Á, å³ßï å³ ÝáõÙ ¿ Ùá ï³ Ï³ 
ó³ Ù³ ù³ ÛÇÝ ½³Ý· í³Í Ý» ñÁ ÓÙ é³ ÝÁ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝÇ Ïï ñáõÏ ³Ý Ïáõ ÙÇó: 
ÜáõÛÝ ¹» ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³ ï³ ñ»É Ý³¨ Ùá ï³ Ï³ Ù»Í ³Ý ï³ éÁ:  

²í» ÉÇ Ëáñ ù³ ÛÇÝ Ñá íÇï Ý» ñáõÙ óñ ï³ Ñ³ ñáõ ÃÛ³Ý íï³Ý·Ý ³í» ÉÇ Ù»Í ¿, 
ù³ ÝÇ áñ óáõñï û¹Á Ï³ ñáÕ ¿ Ý»ñ Ã³ ÷³Ý ó»É ³í» ÉÇ Ëá ñÁ Ñ³ï í³Í Ý»ñ, ÙÝ³É 
³ÛÝ ï»Õ ³í» ÉÇ »ñ Ï³ñ Å³ Ù³ Ý³Ï, Ñ»ï¨³μ³ñ` Ñ»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ íÝ³ ë»É Í³ é» -
ñÁ: 
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ÐáÕ 

Æ±Ýã ¿ å»ïù ÇÙ³ Ý³É Ñá ÕÇ Ù³ ëÇÝ:  
Æ±Ýã »Ý Ñáõß áõÙ Ñá ÕÇ Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ:  

Ðá ÕÇ Ù³ë ÝÇÏ Ý» ñÇ ã³ ÷Á áñáß áõÙ ¿ ¹ñ³ Í³Ý ñáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ Ï³ éáõó í³Í ùÁ: 
²Ûë Ï³ éáõó í³Í ùÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿ Ñá ÕÇ Í³ Ïáï Ï» Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ, Í³ Ïá ïÇ Ý» ñÇ ù³ -
Ý³ ÏÁ ¨ ã³ ÷» ñÁ, ù³ ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù áñáß áõÙ »Ý Ñá ÕáõÙ û¹Ç ¨ çñÇ å³ ñáõ Ý³ -
Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÇëÏ í»ñ çÇÝ Ý»ñë Ï³ñ¨áñ μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍáÝ Ý»ñ »Ý 
Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ ³ñ Ù³ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 

Ðá ÕáõÙ Ñáõ Ùáõ ëÇ å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ áñáß áõÙ ¿ Ñá ÕÇ Ï³ éáõó í³Í ùÁ, çáõñ 
å³ Ñ» Éáõ ¨ ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñáí ³ÛÝ ³å³ Ñá í» Éáõ áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²ÛÝ 
å»ïù ¿ ·» ñ³ ½³Ý óÇ 1%-Á:  

Ðá ÕÇ pH-Á áñáß áõÙ ¿, Ã» ÇÝã ¿ Ï³ ñ» ÉÇ ³×»ó Ý»É ̈  áñ ù³Ý ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ -
ñ»ñ Ï³ ñáÕ ¿ ëï³ Ý³É μáõÛ ëÁ: úñÇ Ý³Ï, μ³ñÓñ ÃÃ í³Û Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ (< pH 5) ¨ 
Ca-Ç ã³ ÷³ ½³Ýó μ³ñÓñ å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ (CaCO3 > 20%) ³ñ ·» É³ ÏáõÙ »Ý 
ýáë ýá ñÇ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ ÃÛáõ ÝÁ:  

î³ñ μ»ñ Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï Ñá ÕÇ μÝáõ Ã³· ñ» ñÇ ûñÇ Ý³Ï Ý»ñ. 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó Ñ³ Ù³ñ μ³ ñ»Ý å³ëï ¿ Ï³Ù ³éÝ í³½Ý ãÇ íÝ³ -
ëáõÙ Ã»Ã¨ ³í³ ½áï Ñá ÕÁ` ËÝ Óáñ, ÍÇ ñ³Ý, ¹»ÕÓ, μ³É, ÁÝ ÏáõÛ½, 
³½Ý í³ Ùá ñÇ, Ï³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñç, ÷ß³ Ñ³ Õ³ñç: êñ³Ý óÇó áã μá ÉáñÝ 
»Ý »ñ³ß ï³ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ:  

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³éÝ í³½Ý ãÇ íÝ³ ëáõÙ ù³ñ ù³ ñáï Ñá ÕÁ` μ³É, 
ÍÇ ñ³Ý, ¹»ÕÓ, Ýáõß, Ùáõß Ùáõ É³ (Ýá ñ³ß Ë³ñÑ), ß³ ·³ Ý³Ï, ÑáÝ: 
êñ³Ý óÇó áã μá ÉáñÝ »Ý »ñ³ß ï³ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ëá ñÁ, Ï³Ù É³í Ï³ éáõó í³Í ùáí 
Ï³ í³ ÑáÕ` ï³ÝÓ, ë»ñÏ¨ÇÉ, Ï» é³ë, ë³ Éáñ, åÝ ¹áõÏ, »É³Ï, ë¨ Ñ³ -
Õ³ñç:  

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³ñ Ù³ï Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ û¹Ç ½·³ ÉÇ å³ß -
³ñ` ÍÇ ñ³Ý, ¹»ÕÓ, Ýáõß, Ï» é³ë, ³½Ý í³ Ùá ñÇ: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý Ëá Ý³í ÑáÕ Ï³Ù çñÇ ³é³ï 
å³ß ³ñ Ý»ñ` ËÝ Óáñ, ï³ÝÓ, ë»ñÏ¨ÇÉ, ë³ Éáñ, ÁÝ ÏáõÛ½, ³½Ý í³ Ùá -
ñÇ, »É³Ï, Ï³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñç, Ñ³ å³ É³ë, åÝ ¹áõÏ: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÃÃ í³ ÛÇÝ ¨ ÃáõÛÉ ÃÃ í³ ÛÇÝ ÑáÕ` 
Ñ³ å³ É³ë, ß³ ·³ Ý³Ï, ËÝ Óáñ, åÝ ¹áõÏ, ³½Ý í³ Ùá ñÇ, »É³Ï: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ÑáÕ` ÍÇ ñ³Ý, Ýáõß, μ³É: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝù ã»Ý ·á Û³ï¨áõÙ ·»ñ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ Ñá ÕáõÙ` ß³ ·³ -
Ý³Ï, ï³ÝÓ, ë»ñÏ¨ÇÉ, ë³ Éáñ, ¹»ÕÓ, ³½Ý í³ Ùá ñÇ, »É³Ï: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝù ·á Û³ï¨áõÙ »Ý Ã»Ã¨ ³Õ³ Ï³ É³Í Ñá ÕáõÙ` ï³ÝÓ, 
μ³É, Ýáõß: 
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§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝó Ñ³ Ù³ñ μ³ ñ»Ý å³ëï ¿ ëïáñ ·»ïÝ Û³ çñ» ñÇ 
μ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ (3-1 Ù)` ËÝ Óáñ, ï³ÝÓ, ë»ñÏ¨ÇÉ, ÁÝ ÏáõÛ½, 
»É³Ï, ë¨ Ñ³ Õ³ñç: 

§ î» ë³Ï Ý»ñ, áñáÝù ·á Û³ï¨áõÙ »Ý Ñ» Õ»Õ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ` ë³ Éáñ, ë¨ 
Ñ³ Õ³ñç, μ³É:  

Þñ ç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ åï Õ³ ïáõ  
³Û ·Ç Ý» ñÇ íñ³ 
´³½ Ù³ ½³Ý åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ í³Û ñÇ 

Ù» Õáõ Ý» ñÁ ¨ ³ÛÉ ÷áß á ïáÕ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
áã ÙÇ ³ÛÝ ëÝ í»É, ³ÛÉ¨` μ³½ Ù³ Ý³É:  

Ì³ÕÏ Ù³Ý ßñ ç³ ÝÁ Ï³ ñáÕ »Ý ëÏ ë»É μ³ -
É» ÝÇ Ý» ñÁ, áñáÝó ÏÑ»ï¨»Ý ë³ Éá ñ» ÝÇÝ, 
ï³Ý Ó» ÝÇÝ, ËÝ Óá ñ» ÝÇÝ ¨ Ï³ í³ñ ï»Ý, 
³ë»Ýù, ë¨ ³Ï³ óÇ ³ Ý» ñÁ: ºÃ» åï Õ³ ïáõ 
³Û ·áõÙ Ñ³ß íÇ ³éÝ í»Ý Ý³¨ Ã÷» ñÁ, ³ë»Ýù, Ñá ÝÁ (³Ù» Ý³ í³Õ Í³Õ ÏáÕ Ãáõ -
÷Á) ¨ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÁ, í³Û ñÇ ÷áß á ïáÕ Ý»ñÝ ³Ý Ï³ë Ï³Í Ï¹³ñÓ Ý»Ý ³ÛÝ 
Çñ»Ýó ïáõ ÝÁ ¨ ³Û¹ ï» ÕÇó ÏÏ³ ï³ ñ»Ý Çñ»Ýó ï» Õ³ß ³ñ ÅÁ ¹» åÇ Ùá ï³ Ï³ 
ï³ ñ³Íù Ý»ñ:  

ºÃ» Ï³ ñá Õ³ Ý³ù Ù»Í Ãíáí íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý»ñ Ý»ñ· -
ñ³ í»É Ó»ñ μ³½ Ù³ ½³Ý Ï³ ÛáõÝ åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç, ³Ûë û·áõ ïÁ Ïï³ ñ³Í íÇ Ý³¨ 
ßñ ç³ Ï³ áã ³ÛÝ ù³Ý Ï³ ÛáõÝ ³Û ·Ç Ý» ñÇ íñ³ (ÜÏ³ñ 4): 

äï Õ³ ïáõ ³Û ·ÇÝ Ï³ ñáÕ ¿ Ý³¨ ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ ³å³ë ï³ ñ³Ý ¹³é Ý³É ù³ -
Ùáõó: ²Ûë ³éáõ Ùáí Ý³¨ Ï³ñ¨áñ ¿ áõ Ý» Ý³É μ³½ Ù³ß »ñï ³Û ·Ç, áñ ï»Õ ÏÉÇ Ý»Ý 
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ØÇ ³ÛÝ Ùñ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ 
ûñÇ Ý³ Ïáí Ï³ ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ 
»Ã» É Ç Ý»ñ ÙÇ ³ÛÝ ËÝÓá ñ» ÝÇ Ý» ñÇ 
³Û ·Ç, Í³ÕÏ Ù³Ý ßñç³ ÝÁ Ïï& »ñ 
10 ûñ, ÇëÏ µ³½ Ù³ ½³Ý ³Û ·áõÙ 
³Ûë ßñç³ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï&»É 60 ûñ, 
»ñµ Í³ é» ñÁ Í³Õ ÏáõÙ »Ý Ù» ÏÁ 
ÙÛáõ ëÇ Ñ» ï& Çó£

ÜÏ³ñ 4. ²é³ í» Éáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, áñáÝù Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ñ³ Í»É µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ  
(²Õµ Ûáõñ`  ä»ñ Ù³ ÏáõÉ ïáõ ñ³ ÛÇÝ ³Û ·Ç, ýÇÉÙ ê. êáµ Ïá íÇ ³ ÏÇ Ù³ë Ý³Ï óáõ ÃÛ³Ùµ)



áã ÙÇ ³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ μ³ñÓ ñáõ ÃÛ³Ý Í³ é»ñ, ³ÛÉ¨` μ³ñÓñ ̈  ó³Íñ Í³ é»ñ, Ã÷»ñ, 
μ³ñÓ ñ³ Ñ³ ë³Ï μ³½ Ù³Ù Û³ Ý»ñ: ´á Éá ñáí ÙÇ ³ ëÇÝ ³Û ·áõ ÝÙ³Ý ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ 
Ïë ï»Õ Í»Ý Ñ³ Ù³ ÉÇñ Ëá ãÁÝ ¹áï ù³ Ùáõ ¹»Ù:   

ê³ Ï³ÛÝ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ÑÇß »É Ñ³ñ¨³Ý Ý» ñÇÝ ãí Ý³ ë» Éáõ Ù³ ëÇÝ ¨ ï» Õ³ -
Ï³ Û»É μ³ñÓ ñ³ Ñ³ ë³Ï Í³ é» ñÁ, ³ë»Ýù` ÁÝ Ïáõ ½» ÝÇ Ý» ñÁ, ³Û ·áõ ÑÛáõ ëÇ ë³ ÛÇÝ 
Ñ³ï í³ ÍáõÙ ÙÇ ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñμ ¹ñ³Ýù ã»Ý Ëá ãÁÝ ¹á ïáõÙ Ñ³ñ¨³ÝÇ` 
ÉáõÛë å³ Ñ³Ý çáÕ áñ¨¿ μáõÛ ëÇÝ: 

²Ù μáÕ çá íÇÝ Í³ÍÏ í³Í Ñá ÕÁ ãÇ »Ý Ã³ñÏ íÇ  ¿ñá ½Ç ³ ÛÇ, ̈  ßñ ç³ Ï³ ï³ ñ³Í -
ùÁ ãÇ áÕáÕ íÇ Ïá Ûáõ Õ³ç ñ» ñáí ¨ ¹ñ³Ýó Ýëï í³Í ùáí: 

îÝ ï» ë³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ 
îÝ ï» ë³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý ³å³ Ñáí Ù³Ý 3 ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý 

³éÝóù Ý» ñÇó Ù»ÏÝ ¿ áõ ÙÛáõë »ñ Ïáõ ëÇ ß³ñ ÅÇã áõ ÅÁ: ²é³Ýó ïÝ ï» ë³ Ï³Ý Ï³ -
Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý ³å³ Ñáí Ù³Ý μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ̈  ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý 
³å³ Ñá íáõÙÝ ³ÝÑ Ý³ñ áõ ³ÝÇ Ù³ëï ¿ ¹³ éáõÙ: 

äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ åÇ μ³ ñ» É³ íáõ ÙÁ, áñÝ 
áõÕÕ í³Í ¿ Ñá ÕÇ μ»ñ ñÇ áõ ÃÛ³Ý Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý» ñÇ μ³ñÓ ñ³ó Ù³ ÝÁ (ûñÇ Ý³Ï` Ñá -
ÕÇ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ³Í Ë³ ÍÇÝ, ÙÇÏ ñáý Éá ñ³, Í³ Ïáï Ï» Ýáõ ÃÛáõÝ) û· ï³ Ï³ñ ÏÉÇ -
ÝÇ Ý³¨ ·Ûáõ Õ³ óÇ ³ Ï³Ý ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ù³ëß ï³ μáí çñû· ï³ ·áñÍ Ù³Ý 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõ ÃÛ³Ý μ³ ñ» É³í Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ` Ñá ÕÇ çáõñ å³ Ñ» Éáõ áõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý 
μ³ ñ» É³í Ù³Ý ÙÇ çá óáí: äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ï³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ Í» -
É³ Ï»ñ åÇ áñáß ï³ñ ñ» ñÇ (³Ý í³ñ ï»Ë Ýá Éá ·Ç ³ Ý»ñ, ¿ï Ù³Ý ÙÝ³ óáñ¹ Ý» ñÇ ¨ 
Í³Í ÏáÕ Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ å³Ñ å³ ÝáõÙ Ñá ÕáõÙ, ÏáÙ åáë ïÇ ÏÇ ñ³ éáõÙ) áõ ëáõÙ -
Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ ÙÇ ç»ñÏ ñ³ Íáí Û³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñáõÙ, ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ³Í Ë³Í ÝÇ Ïáõ -
ï³Ï Ù³Ý ̈  áéá· Ù³Ý Í³ í³É Ý» ñÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛ³Ý íñ³ ·ñ³Ý ó»É ¿ Ñ» ï³ùñ ùÇñ 
³ñ¹ ÛáõÝù Ý»ñ: Ð³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ »Ý Ï³ ï³ñ í»É ³í³Ý ¹³ Ï³Ý Ï³ é³ í³ñ -
Ù³Ý ̈  Ï³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÇ ÙÇç¨: Î³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý 
ï³Ï ·ïÝ íáÕ åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÁ ³í» É³ó ñ»É »Ý ÙÃ Ýá Éáñ ïÇó Ñ» é³ó í³Í ¨ 
Ñá ÕáõÙ áñ å»ë Ï»Ý ë³ ½³Ý· í³Í ̈  ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ³Í Ë³Í ÝÇ å³ Ñ»ë ï³ íáñ í³Í 
³Í Ë³Í ÝÇ ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: Î³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ùμ åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ Í³Í -
ÏáÕ Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ» é³ó Ý»É 1,5-3,6 ï C 1Ñ³- Çó 1 
ï³ ñáõÙ: Î³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ åÇ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ Ï³ -
ñáÕ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É ç»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½» ñÇ ³ñ ï³ Ý» ïáõÙ Ý» ñÁ ~20%-áí ³Û ·Ç Ý» -
ñÇ áÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` Ñ³ Ù» Ù³ ï³Í ³í³Ý ¹³ Ï³Ý Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý Ñ»ï: 
²Û ·Ç Ý» ñÇ Ï³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ Í» É³ Ï»ñ åÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ Ý³¨ Ó»éÝ ïáõ 
¿ñ Ù³ ï³ Ï³ ñ³ñ íáÕ áéá· Ù³Ý çñÇ ù³ Ý³ ÏÇ Ïñ ×³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ, áñÁ Ùá ï³ -
íá ñ³ å»ë 20%-áí ó³Íñ ¿ñ ³í³Ý ¹³ Ï³Ý Ï³ é³ í³ñ íáÕ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ï: 
(B. Dichio, C. Xiloyannis, G. Montanaro, 2018): 

ø³Ý ½Ç ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ Ó· ïáõÙ ¿ Ñ³ë Ý»É Ï³ ÛáõÝ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý, 
³ñï³¹ ñáÕ Ý» ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß é»Ý ïÝ ï» ë³ Ï³Ý, μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ -
Ï³Ý ¨ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ï³ ñÇù Ý» ñÁ: Þ³ Ñáõ Ã³ μ» ñáõ ÃÛáõÝÝ áõ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõ -
ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ³í» ÉÇ μ³ñÓñ ·Ý³ Ñ³ï í»Ý, ù³Ý ÙÇ ³ÛÝ μ³ ó³ñ Ó³Ï 
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³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ: Ðá ÕÇ μ»ñ ñÇ áõ ÃÛáõ ÝÁ å»ïù ¿ ÑÇÙÝ íÇ áã ÙÇ ³ÛÝ 
ëÝÝ ¹³ ï³ñ ñ» Ç å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý Ï³Ù ëÇÝ Ã» ïÇÏ å³ ñ³ñ ï³Ý Ûáõ Ã» ñÇ Ý»ñ -
ÙáõÍ Ù³Ý ³ÛÉ¨ Ñá ÕÇ Çñ³ Ï³Ý μ»ñ ñÇ áõ ÃÛ³Ý` Ñ³ ñáõëï ÙÇÏ ñáý Éá ñ³ ÛÇ å³Ñ -
å³ Ýáõ ÃÛ³Ý íñ³: Î³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý ³å³ Ñáí Ù³Ý Ýå³ ï³ÏÝ ¿ ëï»Õ Í»É 
μ³ñÓ ñ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï Ï³ ÛáõÝ ³·ñá ¿ Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·»ñ, áñáÝù Ñ³ ñáõëï »Ý 
Ï»Ý ë³ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛ³Ùμ, Ñ³ñ Ù³ñ í³Í  ¨ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ »Ý ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á -
Ëáõ ÃÛ³Ý ÝÏ³ï Ù³Ùμ, ÇÝã å»ë Ý³¨ é» ëáõñ ë³Ë Ý³ »Ý: ́ ³ñÓñ Ëïáõ ÃÛ³Ý ³Û -
·Ç Ý» ñÇ ÑÇÙ Ýáõ ÙÁ, Ï³ñ Í»ë, Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Éáõ ÍáõÙ ³×áÕ μÝ³Ï ãáõ ÃÛ³Ý 
³×áÕ ³ñ ï³¹ ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ýç Ý» ñÇ μ³ í³ ñ³ñ Ù³Ý ¨ é» ëáõñë Ý» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ -
Ý³ í»ï û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó:  

êá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ. ³éáÕç,  
Ñ³ ë³ Ý» É Ç Ùñ ·»ñ, ³éáÕç ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý»ñ  

²×»ó Ýá ÕÇ ÑÙ ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ ÷áñ ÓÁ Ï³ñ¨áñ »Ý Ï³ ÛáõÝ åï Õ³ ïáõ ³Û -
·áõ ÝÙ³Ý μ³ñ¹ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ¨ μ³ ñ» É³í Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: êá íá -
ñ³ μ³ñ ³Ûë ·Ç ï» ÉÇ ùÁ ¿Ù åÇ ñÇÏ ¿,  Ï³ ñáÕ ¿ Ó»éù μ»ñ í»É ù³ÛÉ ³é ù³ÛÉ: 
²ÛÝ å»ë áñ, ½ÇÝ í»ù Ñ³Ù μ» ñáõ ÃÛ³Ùμ, ÑÇß »ù, áñ ³Ý Ñ³ çá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ É³ í³ -
·áõÛÝ áõ ëáõ óÇã Ý»ñÝ »Ý: ì»ñ Éáõ Í»ù ¨ ëá íá ñ»ù ë» ÷³ Ï³Ý ëË³É Ý» ñÇó ¨ Ïñ -
ÏÇÝ ÷áñ Ó»ù Ýáñ Ùá ï»ó Ù³Ùμ: 

Î³ñ¨áñ ¿ áõ Ý» Ý³É Ñ³ Ù³ ËáÑ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÇ ËáõÙμ, áñáÝó Ñ»ï ÑÝ³ -
ñ³ íáñ ÏÉÇ ÝÇ ÏÇë í»É Ùï³ Ñ³ Õ³ óáõÙ Ý» ñáí, Ï³ë Ï³Í Ý» ñáí, ³é³ ç³ ó³Í Ñ³ñ -
ó» ñáí, Ó³ Ëá ÕáõÙ Ý» ñáí ̈  Ñ³ çá Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñáí: ê³ Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É Ëáõ ë³ ÷»É 
Ù» Ïáõ ë³ óáõ ÙÇó, áñÁ ËÝ ¹Çñ ¿ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:  

ºÃ» ³ñ ¹»Ý áñ¨¿ óáõ ó³¹ ñ» Éáõ μ³Ý áõ Ý»ù, ³Ý ·³Ù »Ã» Ëáë ùÁ ·ÝáõÙ ¿ 
å³ñ ½³ å»ë  Ï³ ÛáõÝ åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç ÑÇÙ Ý» Éáõ Ý³ Ë³· ÍÇ Ù³ ëÇÝ, ÃáõÛÉ ïí»ù, 
áñ ³Û Éáù ëá íá ñ»Ý Ó» ½³ ÝÇó, ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ ëï»Õ Í»ù Ó» ½³ ÝÇó ³í» ÉÇ ë³ -
Ï³í ÷áñ Óáí Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ»ï Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý Ñ³ñ ó» ñÇ ùÝ Ý³ñÏ Ù³Ý: ÐÇ ³ -
Ý³ ÉÇ Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·³ ÛÇÝ é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ ¿, ûñÇ Ý³Ï, ÃáõÛÉ ï³É ëå³ éáÕ Ý» ñÇÝ 
³Û ó» É»É Ó»ñ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ, å³ñ μ» ñ³ μ³ñ μ³ ó»É ¹é Ý» ñÁ Ýñ³Ýó 
³éç¨: ê³ Ïû· ÝÇ ï³ ñ³ Í»É Ó»ñ Ñ³Ù μ³ íÁ: 

Î³ ÛáõÝ åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç ÑÇÙ Ý» ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ ³ß Ë³ ïáÕ Ý» ñÇ ßñ ç³ ÝáõÙ 
Ëë ïá ñ»Ý ÏÇ ñ³ é»É Ñ³ í³ ë³ ñáõ ÃÛ³Ý ¨ ³ÝËï ñ³ Ï³Ý í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÇ ù³ -
Õ³ ù³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ:  

Ò»ñ ³å ñ³Ý ùÇ ·Ç ÝÁ å»ïù ¿ ³ñ ï³ óá ÉÇ í» ñ³ Ï³Ý· Ýá Õ³ Ï³Ý ¿Ïá Éá ·Ç -
³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç å³Ñ å³Ý Ù³Ý áÕç ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇ Ñ»ï Ï³å í³Í Çñ³ Ï³Ý 
Í³Ë ëÁ` Ý» ñ³é Û³É ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÇ ¨ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý ³ß Ë³ ïáÕ -
Ý» ñÇ ¨ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï»ë Ý» ñÇ ÁÝ ï³ ÝÇù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ å³ï ß³× ³å ñáõë ïÇ 
³å³ Ñáí Ù³Ý Í³Ë ëÁ: ä»ïù ¿ å³ñ·¨³ï ñ»É ̈  ù³ ç³ É» ñ»É ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇ Ù»ç 
μ³ ñ» É³ íáõÙ Ý»ñ Ùïó ÝáÕ ³ß Ë³ ï³ ÏÇó Ý» ñÇÝ: ÖÇßï ·áñ ÍáÕ, μ³½ Ù³ ½³Ý 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ ÙÇßï ÏÉÇ ÝÇ Ù»Ï Ï³Ù »ñ Ïáõ ³å ñ³Ýù, áñÇ ³í»É ù³ Ý³Ï -
Ý» ñÁ ÃáõÛÉ Ïï³Ý ¹ñ³Ýó ÙÇ Ù³ëÝ ³Ýí ×³ñ ÏÇ ë»É ³Û Éáó Ñ»ï: ê³ ÑÝ³ ñ³ íá -
ñáõ ÃÛáõÝ Ïï³ Ï³ å»ñ Ñ³ë ï³ ï»É ßñ ç³ å³ ïÇ Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ»ï ¨ Ï³ ñÇ ùÇ 
¹»å ùáõÙ ³å³ íÇ Ý»É Ýñ³Ýó: 
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3. Î² ÚàôÜ äî Ô² îàô ²Ú ¶àô ÐÆØ ÜàôØ 

Æ±Ýã ¿ å»ïù ³Ý»É ³é³ çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ` Ï³ ÛáõÝ  
åï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç ÑÇÙ  Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  
²é³ çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ ¹Ç ï³ñ Ï»ù ï³ ñ³Í ùÁ, ï» ë»ù` ÇÝã μáõÛ ë»ñ »Ý ÇÝù Ý³ -

μáõË ³×áõÙ ³Û¹ ï»Õ: Ò»ñ ÏáÕ ÙÇó åÉ³ Ý³ íáñ íáÕ Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ í³Û ñÇ 
ï³ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÁ ÏÑáõß »Ý` ÇÝãÝ ³í» ÉÇ É³í Ï³ ×Ç Ó»ñ ï³ ñ³Í ùáõÙ: úñÇ -
Ý³Ï, »Ã» ï³ ñ³Í ùáõÙ ãÏ³Ý í³Û ñÇ ËÝ Óá ñ» ÝÇ Ý»ñ, ÇëÏ μ³ É» ÝÇ Ý»ñÝ ³Ù» Ýáõñ 
»Ý, ÙÇ ·áõ ó» Ñ³ñÏ ¿ Ý³Ë Ï»Ýï ñá Ý³ Ý³É μ³ É» Ýáõ  ¨ Ýñ³ ï³ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ 
íñ³, ãÙá é³ Ý³ Éáí Ý³¨ ÷áñÓ Ý³ Ï³Ý ËÝ Óá ñ» ÝÇ Ý»ñ ïÝ Ï»É, ë³ Ï³ÛÝ ãï³É 
¹ñ³Ýó ³é³ç Ý³ Ñ»ñ Ãáõ ÃÛáõÝ ¨ ·» ñ³ Ï³ Ûáõ ÃÛáõÝ: 

Ð» ïá ¹Ç ï³ñ Ï»ù ëå³ éá ÕÇ Ï³ ñÇù Ý» ñÁ, áñáÝù ó³Ý Ï³ ÝáõÙ »ù μ³ í³ ñ³ -
ñ»É: ä³ï ß³× Ï»ñ åáí Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß é»ù å³ Ñ³Ý ç³ñÏÝ áõ ³é³ ç³ñ ÏÁ: àñ -
å»ë ÑÇÙù Ï³ ñáÕ »ù ÁÝ ¹áõ Ý»É Ó»ñ ë» ÷³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý ç³ñ ÏÁ: úñÇ Ý³Ï, 
ÇÝã ù³±Ý ËÝ Óáñ »ù ëå³ éáõÙ, ³ë»Ýù, Ç ï³ñ μ» ñáõ ÃÛáõÝ ë³ Éá ñÇ ¨ ï³Ý ÓÇ: 
ê³ Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É áñáß »É, Ã» ÙÇ çÇ ÝáõÙ Ù³ñ ¹ÇÏ ÇÝã ù³Ý ËÝ Óáñ »Ý ëå³ éáõÙ 
³ÛÉ Ùñ ·» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ï ¨ Í³ é»ñ ïÝ Ï»É Áëï ³Ûë Ñ³ß í³ñÏ Ý» ñÇ:  

¸», ÇÑ³ñ Ï», ³Ûë Ñ³ß í³ñÏ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ß»Õ í»É ³ÛÝ å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ, »ñμ 
Ù³ñ ¹ÇÏ ÷áñ Ó»Ý Ó»ñ Ï³ ï³ñ Û³É Ñ³ Ù»Õ åïáõÕ Ý» ñÁ ̈  ó³Ý Ï³ Ý³Ý ³í»É ·Ý»É:  

ì»ñ çÇÝ ù³Û ÉÁ` ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñÝ Ç ÙÇ μ» ñ»ÉÝ ¿. å³ñ ½»É, Ã» ÇÝã ï» -
ë³Ï Ý»ñ »Ý É³í ³×áõÙ Ó»ñ ï³ ñ³Í ùáõÙ, Ñ³ë Ï³ Ý³É ßáõ Ï³ ÛÇ å³ Ñ³Ý ç³ñ ÏÁ 
¨ ÇÝã Ï³ ñáÕ »ù í³ ×³ é»É:  

Æ±Ýã ïÝ Ï»É: 

ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý  Ýß»É »Ýù, ¹Ç ï»ù ¨ Ñ³ë Ï³ ó»ù` μáõÛ ë» ñÇ ÇÝã ï» ë³Ï Ý»ñ 
»Ý áñ å»ë Ùá É³ Ëáï ³×áõÙ ¨ Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ ÙÇ ³ ëÇÝ ·á Û³ï¨»É Ó»ñ ï» Õ³Ý -
ùáõÙ: ¸ñ³Ýù Ñ³ Ù³ñ Û³ ËÝ³Ù ùÇ Ï³ ñÇù ã»Ý áõ Ý» Ý³: îÝ Ï»ù ³ÛÝ, ÇÝã Ï³ ñáÕ 
»ù í³ ×³ é»É: ´³ óÇ ³Û¹. 

u ØÇßï ÷áñ Ó»ù ³ÛÝ, ÇÝã å³ï ñ³ëï íáõÙ »ù ïÝ Ï»É: ¶» Õ» óÇÏ ï»ëù áõ -
Ý» óáÕ, Ï³ñ ÙÇñ ï³Ý ÓÁ Ï³Ù ³é³ ïá ñ»Ý ³×áÕ, ë³ Ï³ÛÝ ³Ý Ñ³Ù ËÝ -
Óá ñÁ ã»ù Ï³ ñá Õ³ Ý³ í³ ×³ é»É: ØÇ å³ï íÇ ñ»ù Ï³Ù ïÝ Ï»ù ³é³Ýó 
÷áñ Ó» Éáõ:  
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u ¸Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³ ÁÝï ñ» Éáõó Ñ» ïá, ÙÇÝã¨ Ù» Í³ ù³ Ý³Ï 
å³ï í»ñ ·ñ³Ý ó» ÉÁ, ·Ý» ÉÁ ̈  ïÝ Ï» ÉÁ, ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛ³Ý ¹»å ùáõÙ ÷áñ -
Ó»ù ÁÝïñ í³Í μáõÛ ë» ñÇ ï» ë³Ï Ý» ñÁ Ó»ñ Ñá Õ³Ï ïá ñáõÙ, Ñ³ë Ï³ ó»ù` 
³ñ¹ Ûáù ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ »Ý,  Ï³ ñáÕ »Ý ¹Ç Ù³ Ï³ Û»É íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇÝ ¨ ÑÇ -
í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: Î³ ñáÕ »ù Ù»Ï ³ñ Ù³ ï³ Ï³ ÉÇ íñ³ 4-5 
ëáñï å³ï í³ë ï»É` å³ñ ½³ å»ë ï»ë Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, Ã» ¹ñ³Ý óÇó áñÝ 
¿ É³ í³ ·áõÛ ÝÁ Ó»ñ ï» Õ³Ý ùÇ Ñ³ Ù³ñ: 

u ê» ½á ÝÇ ï¨áÕáõ ÃÛáõ ÝÁ ³é³ í» É³ ·áõÛ ÝÇ Ñ³ëó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ` ÁÝï ñ»ù 
Ù»Ï ï» ë³ ÏÇ ï³ ñ³ ï» ë³Ï Ý»ñ: ÀÝï ñ»ù Ó»ñ ï» Õ³Ý ùáõÙ É³í ³×áÕ 
ï» ë³ ÏÇ í³Õ, ÙÇ çÇÝ ¨ áõß ë» ½áÝ Ý» ñÇ ï³ ñ³ ï» ë³Ï Ý»ñ: ê³, ûñÇ -
Ý³Ï, ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ïï³ 4-Ç ÷á Ë³ ñ»Ý 8 ß³ μ³Ã í³ ë³ Éá ñÇ ë» -
½áÝ áõ Ý» Ý³É:  

u äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñáõÙ ÙÇÝã¨ ïÝ ÏáõÙÝ Çñ³ Ï³ Ý³ó -
Ý» ÉÁ å»ïù ¿ Ñ³ß íÇ ³é Ý»É ³ÛÝ åÇ ëÇ Ï³ñ¨áñ μÝáõ Ã³· ñ»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù 
»Ý` ëá íá ñ³ Ï³Ý Ó¨Á ¨ ³×Ç ëá íá ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ûñÇ Ý³Ï` ×Ûáõ Õ» ñÇ Ëïáõ -
ÃÛáõ ÝÁ, åï Õ³ ïáõ Í³ éÇ μ³ñÓ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: êñ³Ýù Ïá ñáß »Ý ³Û -
·áõ μ³ñÓ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÉáõÛ ëÇ Ï³Ù óá Õ³óñ íáÕ å³ßï å³ ÝÇã ÝÛáõ Ã» ñÇ 
ù³ Ý³ ÏÁ, Ïë³Ñ Ù³ Ý»Ý Í³ éÇ ï³Ï ³×áÕ μáõÛ ë» ñÇ ï» ë³Ï Ý» ñÁ ¨ μ»ñ -
ùÇ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ Ý» ñÁ, »Ã» ¹ñ³Ýù ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ÉÇ -
Ý»Ý: 

u Â÷» ñÁ` áñ å»ë Ùñ ·³ ïáõ Ý»ñ, ÝáõÛÝ å»ë μ³½ Ù³ ýáõÝÏ óÇ á Ý³É μáõÛ ë»ñ 
»Ý, ù³ Ùáõó å³ßï å³Ý Ý»ñ, μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» ñÇ Ñ³ μÇ Ã³Ã: ê³ Ï³ÛÝ 
Ï³ ñáÕ »Ý Ý³¨ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ¹»ñ Ï³ ï³ ñ»É` μÝ³ Ï³ í³Ûñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ -
Ý³ Éáí íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ¨ Ùñ ó» Éáí ³ÛÉ μáõÛ ë» ñÇ Ñ»ï:   

u äï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ ³ÛÉ μáõÛ ë» ñÁ ïÝÏ íáõÙ »Ý ³Û ·áõ Ï³ é³ í³ñ Ù³ÝÝ 
ûÅ³Ý ¹³ Ï» Éáõ (ûñÇ Ý³Ï` Í³ éáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ Ëá ï³ Í³ÍÏ ß»ñ ïÁ` Ùá É³ -
Ëá ï» ñÁ ×Ý ß» Éáõ ¨ Ëá Ý³í »Õ³ Ý³ ÏÇÝ Ù» ù» Ý³ Ý» ñÇ »ñÃ¨»Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ 
Ñ»ß ï³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ) Ï³Ù ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý»ñÝ 
³å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ (ûñÇ Ý³Ï` íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ×Ý ßáõ ÙÁ μÝ³ Ï³Ý 
ÃßÝ³ ÙÇ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí): 

u Â÷» ñÇ áõ ³ÛÉ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÇ Ã» Ï³ éáõó í³Í ùÁ, Ã» ¹ñ³Ýó ï³ -
ñ³ Í³ Ï³Ý ¹³ ë³ íáñ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ñ¨áñ »Ý »ñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï Ïïñ -
í³Í ùáí ³ÏÝ Ï³É íáÕ ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇÝ Ñ³ë Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ¨ å»ïù ¿ 
¹Ç ï³ñÏ í»Ý ÙÇÝã¨ ïÝ ÏáõÙ Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý» ÉÁ: 

23

Î² ÚàôÜ äî Ô² îàô ²Ú ¶àô ÐÆØ  ÜàôØ

Î³ÛáõÝ ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ áõÕ»óáõÛó 



à±ñ ï» ë³ ÏÇ & Ç±Ýã ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùµ µáõÛë ïÝ Ï»É 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ:  

ÆÝã å»±ë áñáß »É` ÇÝã ïÝ Ï»É, »ñμ  ó³Ý Ï³ ÝáõÙ »ù í³ ×³ é»É Ó»ñ åïáõÕ Ý» ñÁ 
ßáõ Ï³ ÛáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ å³Û Ù³ Ý³ ·Çñ ãáõ Ý»ù áñ¨¿ ÙÇñ· ÙÃ» ñáÕ ·áñ Í³ ñ³ ÝÇ Ñ»ï, 
áñÁ ï³ñ μ»ñ Ùñ ·» ñÇ ÙÃ»ñ Ù³Ý Ñë ï³Ï ù³ Ý³Ï Ý»ñ áõ ÝÇ: ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýß»É 
»Ýù, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñë ï³Ï Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß é»É ³é³ ç³ñÏÝ áõ å³ Ñ³Ý ç³ñ ÏÁ:  

Ø»Ï ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ Ï»ï ¿ Ï³Ý Ë³ ï» ëáõ ÙÁ 20  ¨ ³í» ÉÇ ï³ñ í³ Ñ³ Ù³ñ: 
ø³ ÝÇ áñ ³Û ·ÇÝ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë ÑÇÝ· ï³ ñÇÝ Éñ³ Ý³ ÉáõÝ å»ë ÏëÏ ëÇ ³í» ÉÇ 
ß³ï μ»ñù ï³É, ¨ ³Ûë ÁÝ Ã³ó ùÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï¨»É ¨ë 10-20 ï³ ñÇ, åï Õ³ ïáõ 
³Û ·ÇÝ ×Çßï åÉ³ Ý³ íá ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ³ß íÇ ³é Ý»É ³å³ ·³Ý, 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ³å³ ·³ ßáõ Ï³ Ý» ñÁ, ÏÉÇ Ù³ ÛÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ ëá óÇ ³É-ïÝ -
ï» ë³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ ï»ùë ïÁ (ûñÇ Ý³Ï` ÑÙáõï ³ß Ë³ ïáõ ÅÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ): 

Ì³ é» ñÇ ³×Á ¨ë å»ïù ¿ ¹Ç ï³ñ Ï»É åÉ³ Ý³ íáñ Ù³Ý ÷áõ ÉáõÙ` Ñ³ß íÇ ³é -
Ý» Éáí, Ã» ÇÝã ï»ëù Ïáõ Ý» Ý³ ³Û ·ÇÝ Ù»Ï Ï³Ù »ñ Ïáõ ï³ë Ý³Ù Û³Ï Ñ» ïá, ¨ 
ï³ ñ³ Í³ Ï³ Ýá ñ»Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñ å»É ï³ñ μ»ñ ß»ñ ï»ñÝ Áëï ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ 
¨ ß»ñ ï» ñÇ ÙÇç¨ ÑÝ³ ñ³ íáñ û· ï³ Ï³ñ Ï³ å» ñÇ, Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ûáõ ñ³ ù³Ýã -
Ûáõñ ³Ý ¹³ ÙÇ å³ Ñ³Ýç Ý» ñÇ, ûñÇ Ý³Ï` é» ëáõñë Ý» ñÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý (ÉáõÛë, çáõñ 
¨ ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ»ñ), ï³ñ μ»ñ ë³ñ ù³ íá ñáõÙ Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ï³ ñ³Í -
ùÇ, ï³ñ μ»ñ ëå³ ë³ñÏ Ù³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ áõ 
ï³ ñ³ Íáõ ÃÛ³Ý, ¨ ³ÛÉÝ: êñ³Ýù ÙÇ ³ íáñ íáõÙ »Ý ³Û ·áõ ï³ ñ³Í ùÇ Ý³ Ë³·Í -
Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï: 

ä»ïù ¿ Ý³¨ ÑÇß »É, áñ ³Û ·ÇÝ ³ÝÁÝ¹ Ñ³ï ÷áË íáõÙ ¿: úñÇ Ý³Ï, Ó»ñ åï -
Õ³ ïáõ Í³ é» ñÁ, Ã÷» ñÁ, Ë³ Õá ÕÇ í³ ½» ñÁ ¨ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÁ Ïμ³½ Ù³ -
Ý³Ý, »Ã» Ó»ñ Ñá Õ³ ï³ ñ³Í ùáõÙ ³é Ï³ »Ý μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý»ñ ¨/Ï³Ù 
Ýñ³Ýù áõ Ý³Ï »Ý μ³½ Ù³ Ý³ Éáõ: àñáß Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ýó ÏÑ³ÛïÝ í»Ý ÍÉáÕ ë»ñ -
Ù»ñ ¨ ³×áÕ Ù³ Ï³ μáõÛÍ Ý»ñ,  áñáÝù Ï÷á Ë³ ñÇ Ý»Ý Ù» é³Í Í³ é» ñÇÝ áõ ³ÛÉ 
μáõÛ ë» ñÇÝ: ê³ Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó Ý³¨ å»ïù ¿ Ï³ é³ í³ ñ»É` ³ñ Ù³ ï³ ËÇÉ ³Ý»É, 
Ïï ñ»É, ÷áË å³ï í³ë ï»É, ¿ï»É Ï³Ù Ñ³ñ Ù³ ñ»ó Ý»É, ù³ ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù É³ í³ -
·áõÛÝë Í³ é³ ÛáõÙ  »Ý Ó»ñ ³Û ·áõ Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³ ÝÁ: ́ ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÁ ̈  Ã÷» -
ñÁ Ñ³ÛïÝ íáõÙ »Ý ³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï íÇ ×³ ÏáõÙ, »ñμ å³Û Ù³Ý Ý» ñÁ ÷á ÷áË íáõÙ 
»Ý: úñÇ Ý³Ï, Í³ é» ñÇ ÙÇç¨ ïÝÏ í³Í ³½Ý í³ Ùá ñáõ Ã÷»ñÝ Çñ»Ýó É³í »Ý ½·áõÙ 
³é³ çÇÝ ÑÇÝ· ï³ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` ÙÇÝã¨ Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÁ ã»Ý Í³Í ÏáõÙ 
¹ñ³Ýó Çñ»Ýó ëï í» ñáí: ²Ûë ÷áõ ÉáõÙ ³ñ ¹»Ý ³½Ý í³ Ùá ñáõ Ùáï ëÏ ëáõÙ »Ý 
³×»É Ù³ Ï³ μáõÛÍ Ý»ñ, Ï³Ù ¹ñ³ ×Ï íáÕ óá ÕáõÝ Ý» ñÇ »½ ñ» ñÁ ³ñ Ù³ ï³ ËÇÉ »Ý 
ÉÇ ÝáõÙ ¨ ß³ñÅ íáõÙ ¹» åÇ ÉáõÛ ëÁ` ¹» åÇ Í³ éáõ ÕÇ Ý»ñ: Î³ ñáÕ »ù ÑÝ Ó»É ¹ñ³Ýù, 
Ï³Ù ËÝ³ Û»É áõ ³ß Ý³ ÝÁ Ñ³ Ý»É` ³ÛÉ ï»Õ ïÝ Ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

àñáß Í³ é»ñ Ï³Ù ³ÛÉ μáõÛ ë» ñÇ ï» ë³Ï Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý Ù»é Ý»É: ê³ ̈ ë μÝ³ -
Ï³Ý ÁÝ Ã³óù ¿, å»ïù ãÇ ³Ý Ñ³Ý·ë ï³ Ý³É: ºÃ» Ç ëÏ½ μ³ Ý» áõ Ý»ù μáõÛ ë» ñÇ 
μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝ, ³Ûë ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ óáõÛó Ïï³, Ã» Ý³ Ë³ å»ë ÁÝïñ í³Í 
áñ ï» ë³Ï Ý» ñÁ Ï³Ù ·áõ ó» ÝáõÛ ÝÇëÏ ï³ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÁ ã»Ý Ñ³ Ù³ å³ ï³ë -
Ë³ ÝáõÙ Ó»ñ ï³ ñ³Í ùÇÝ: ä³ñ ½³ å»ë ÷á Ë³ ñÇ Ý»ù ¹ñ³Ýù ·áñ ÍÁÝ Ï» ñá çÇó 
Ó»éù μ»ñ í³Í ³ÛÉ μáõÛ ë» ñáí: ¸³ Ï³ ñáÕ ¿ ¹³é Ý³É Ñ³ çá Õáõ ÃÛ³Ý å³ï Ùáõ -
ÃÛáõÝ ³å³ ·³ ÛáõÙ: 

24

Î² ÚàôÜ äî Ô² îàô ²Ú ¶àô ÐÆØ  ÜàôØ

Î³ÛáõÝ ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ áõÕ»óáõÛó 



à±ñ áõÕ Õáõ ÃÛ³Ùµ ïÝ Ï»É Í³ é» ñÁ:  

àõÕ Õáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³Ë í³Í ¿ åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ ï» Õ³Ý ùÇó.  

§ ê³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï ³ñ¨Ç, ë³ éÁ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ ß³ Ñ» Ï³Ý ¿ 
ÑÛáõ ëÇë- Ñ³ ñ³í áõÕ Õáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²Ûë Ï»ñå ³ñ¨Á Ñ³ í³ ë³ ñ³ å»ë 
Ïμ³ßË íÇ Í³ éáõ Õáõ »ñ Ïáõ ÏáÕ ÙáõÙ:  

§ î³ù, ãáñ ÏÉÇ Ù³ ÛÇ å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ ß³ Ñ» Ï³Ý ¿ ³ñ¨»Éù -³ñ¨Ùáõïù 
áõÕ Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ù³ ÝÇ áñ ³Ûë Ï»ñå Í³ é» ñÁ Ïáõ Ý» Ý³Ý ëï í» ñáï 
Ñ³ï í³Í` ÑÛáõ ëÇ ë³ ÛÇ ÝÁ, ¨ ¹ñ³Ýó ï»ñ¨Ý» ñÁ ¨ åïáõÕ Ý» ñÁ ³í» -
ÉÇ É³í  Ï³ ×»Ý ³Û¹ ÏáÕ ÙáõÙ: 

§ ä»ïù ¿ Ý³¨ ï»Õ Û³Ï ÉÇ Ý»É ï» Õ³Ý ùÇ ù³ Ùáõ ù³ñ ï» ½Çó, ù³ ÝÇ áñ 
¹³ ÝáõÛÝ å»ë û· ÝáõÙ ¿ áñáß »É ß³ñ ù» ñÇ áõÕ Õáõ ÃÛáõ ÝÁ:   

ÆÝã å»±ë ÁÝï ñ»É Í³ é» ñÇ ÙÇç&  
×Çßï Ñ» é³ íá ñáõ ÃÛáõ ÝÁ:   

ÀÝï ñáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³Ë í³Í ¿ ï³ñ μ»ñ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇó. 

§ ÐáÕ 

§ ÎÉÇ Ù³ 

§ î» ë³Ï Ý»ñ 

§ ²ñ Ù³ ï³ Ï³É 

Ü³ Û»ù Ó»ñ ßáõñ çÁ, ï» ë»ù, Ã» ÇÝã »Ý ³ÝáõÙ ³ÛÉ Ù³ñ ¹ÇÏ ÝÙ³ Ý³ ïÇå Ñá -
ÕÇ íñ³ ¨ ÝÙ³ Ý³ ïÇå ÏÉÇ Ù³ ÛÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ, ¨ »Ã» Ýñ³Ýó Ùáï ëï³ó -
íáõÙ ¿, ¨ ¹áõù áõ Ý»ù ÝáõÛÝ Ýå³ ï³Ï Ý» ñÁ, Ñ»ï¨»ù Ýñ³Ýó ûñÇ Ý³ ÏÇÝ: 
ê³ Ï³ÛÝ »Ã» Ï³ë Ï³Í Ý»ñ áõ Ý»ù, Í³ é» ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ í»É Û³É ï³ ñ³Íù Ý»ñ Ãá -
Õ»ù: úñÇ Ý³Ï, ËÝ Óá ñ» ÝÇÝ ³ÛÝ ù³Ý ãÇ Ù» Í³ ÝáõÙ, áñ ù³Ý ï³Ý Ó» ÝÇÝ, ÝáõÛ -
ÝÇëÏ »ñμ ³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ·³ ×³× ³ñ Ù³ ï³ Ï³ ÉÇÝ ¿ ³Ù ñ³ó í³Í, ÇÝ ãÇÝ ¨ 
ï³Ý Ó» ÝÇÝ: úÅ³Ý ¹³Ï Í³é Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ μ³Ï É» ÝÇÝ Ï³ ñáÕ ¿ ³×áí ·» ñ³ -
½³Ý ó»É  μá Éáñ ÙÛáõë Í³ é» ñÁ ¨ Éñ³ óáõ óÇã ¿ï Ù³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý»ñ ³é³ ç³ó -
Ý»É: ¶ñ ù» ñÇó ï» Õ» Ï³ Ý³ Éáí ïí Û³É ³ñ Ù³ ï³ Ï³ ÉÇ íñ³ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
ï» ë³ ÏÇ í»ñç Ý³ Ï³Ý ã³ ÷Ç Ï³Ù Í³ í³ ÉÇ Ù³ ëÇÝ, ÙÇ ÷áùñ Éñ³ óáõ óÇã ï»Õ 
Ñ³ï Ï³ó ñ»ù, áñ å»ë ½Ç Ýí³ ½»ó Ý»ù ¿ï Ù³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÁ: 

 

²Õ  Ûáõ ë³Ï 2. Ìñ³ ·Çñ ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ Ë³ Õá ÕÇ, ÇÝ ï»Ý ëÇí  
³Û ·Ç Ý» ñÇ & Ñ³ ï³åï Õ³ Ýáó Ý» ñÇ ÑÇÙ Ý Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
ïÝ ÏÇ Ý» ñÇ ÃáõÛ É³ï ñ» É Ç Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ÃÇí 

N      ²Ý í³ Ýáõ ÙÁ                           1 Ñ³ ³Û ·áõÙ ïÝ ÏÇ Ý» ñÇ ÃáõÛ É³ï ñ» É Ç  
                                                                           Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ÃÇ íÁ Ñ³ï 

1.       ÌÇ ñ³ Ý» ÝÇ                                                                          800 

2.       ¸»Õ Ó» ÝÇ                                                                            1000 
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3.      ê³ Éá ñ» ÝÇ & ßÉá ñ» ÝÇ                                                     1000 

4.       Î» é³ ë» ÝÇ                                                                           800 

5.       ´³ É» ÝÇ                                                                                 800 

6.       Üß» ÝÇ                                                                                    300 

7.       Ü»Ï ï³ ñ» ÝÇ                                                                     1000 

8.       ÊÝ Óá ñ» ÝÇ                                                                         1000 

9.       î³Ý Ó» ÝÇ                                                                            1000 

10.    ê»ñÏ&ÇÉ» ÝÇ                                                                      1000 

11.    ÀÝ Ïáõ ½» ÝÇ                                                                          417 

12.    îË É» ÝÇ                                                                                  500 

13.    äÇë ï³ Ï» ÝÇ                                                                      500 

14.    Äá ñ» ÝÇ (³ñ&»É  Û³Ý Ëáõñ Ù³)                                    625 

15.    Â½» ÝÇ                                                                                   800 

16.    Üé Ý» ÝÇ                                                                               1000 

17.    ÞáÕ å³ñ (ÏÇ íÇ)                                                              1000 

18.    Ê³ ÕáÕ*                                                                              2500 

19.    Ð³ ï³å ïáõÕ Ý»ñ                           5000 (Ñ³ å³ É³ ëÇ ¹»å ùáõÙ` 3800) 
 

Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý ñ³ å» ïáõ ÃÛáõ ÝáõÙ ÇÝ ï»Ý ëÇí ³Û ·» ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý ½³ñ ·³ó -
Ù³Ý, ³ñ ¹Ç ³ Ï³Ý ï»Ë Ýá Éá ·Ç ³ Ý» ñÇ Ý»ñ¹ñ Ù³Ý ¨ áã ³í³Ý ¹³ Ï³Ý μ³ñÓ ñ³ñ -
Å»ù Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ËÃ³Ý Ù³Ý å» ï³ Ï³Ý ³ç³Ï óáõ ÃÛ³Ý 
2021-2023 Ãí³ Ï³Ý Ý» ñÇ Íñ³ ·Çñ ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ Ë³ Õá ÕÇ, ÇÝ ï»Ý ëÇí ³Û ·Ç -
Ý» ñÇ ¨ Ñ³ ï³åï Õ³ Ýáó Ý» ñÇ ÑÇÙÝ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ïÝ ÏÇ Ý» ñÇ ÃáõÛ É³ï ñ» ÉÇ Ýí³ -
½³ ·áõÛÝ ÃÇ íÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ ³Õ Ûáõ ë³Ï 2-áõÙ: 

Æ±Ýã é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ áñ ¹»· ñ»É åï Õ³ ïáõ  
³Û ·Ç ÑÇÙ  Ý» É Çë:   

²í» ÉÇ Ñ»ßï ¿ ³Û ·ÇÝ ÑÇÙ Ý»É ½ñá ÛÇó, ù³Ý í» ñ³ ÑÇÙ Ý»É ÑÇ ÝÁ ̈  ÷áñ Ó»É áõÕ -
Õ»É áõ ñÇß Ý» ñÇ Ã» ñ³ óáõÙ Ý» ñÁ, Ñ³ï Ï³ å»ë, »ñμ ó³Ý Ï³ ÝáõÙ »ù ÑÇÙ Ý»É μ³½ -
Ù³ ½³Ý ³Û ·Ç, áñÁ Ï·áñ ÍÇ Ñ³ Ù³ ÉÇñ ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç å»ë: ÊÇëï 
³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ ·ï Ý»É ÝÙ³Ý ³Û ·Ç ¨ å³ñ ½³ å»ë ß³ ñáõ Ý³ Ï»É áõ ñÇß Ç ëÏ -
ë³Í ·áñ ÍÁ:  

ºñμ íë ï³Ñ »ù, áñ ·ï»É »ù åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ Ñ³ Ù³ñ ×Çßï ï» Õ³Ýù ̈  ëÏ -
ë»É »ù Çñ³ ·áñ Íáõ ÙÁ, ó³Ý Ï³ å³ ï»ù ï³ ñ³Í ùÁ, ß³ ñáõ Ý³ Ï»ù ¹Ç ï³ñ Ïáõ ÙÁ 
¨ Ñá ÕÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÙÁ:   

ú· ï³ Ï³ñ Ù³ñ ï³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ëÏ½ μáõÙ ³í» ÉÇ ÷áùñ ï³ -
ñ³Í ùÇ íñ³ áõ Å» ñÁ Ï»Ýï ñá Ý³ó Ý» ÉÁ` ïÝ Ï» Éáí Í³ é»ñ, Ã÷»ñ, μ³½ Ù³Ù Û³ 
μáõÛ ë»ñ, í³ ½»ñ, ̈  Ñ» ïá ï³ ñ³Í í»É, ³Û ëÇÝùÝ` ëÏ½ μáõÙ ³Ù μáÕç ï³ ñ³Í ùáõÙ 
ãïÝ Ï»É μá Éáñ Í³ é» ñÁ, ¹ñ³ ÝÇó Ñ» ïá Ýáñ ëÏ ë»É Ã÷»ñ ïÝ Ï»É: àñáß Ñ³ ï³å -
ïáõÕ Ý» ñÇÝ, ûñÇ Ý³Ï, ë¨ ¨ Ï³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñ çÇÝ, ³í» ÉÇ ß³ï ÉáõÛë ¿ Ñ³ñ Ï³ -
íáñ: ²Ûë åÇ ëáí, μá Éáñ Í³ é» ñÁ ïÝ Ï» Éáõó Ñ» ïá Ã÷» ñÇÝ ³Ýó Ý» Éáõ ¹»å ùáõÙ 
Í³ é» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ã³ ÷³ ½³Ýó ëï í» ñ»É Ã÷» ñÁ:  È³í Ñ³ ñ³ μ» ñ³Ï óáõ ÃÛáõÝ 
Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ù»Ï Í³ éÇ Ñ³ Ù³ñ »ñ Ïáõ Ãáõ ÷Á ¨ 10 μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ëÁ: ºÃ» 6 
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Í³ éÁ ¹Ç ïáõÙ »ù 1 ÙÇ ³ íáñ, Ñ»Ýó ¹³ ¿É ¹³é ÝáõÙ ¿ ÙÇ ³Ý ·³ ÙÇó ïÝ Ï» Éáõ Ë» -
É³ ÙÇï ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ, áñÝ ¿É Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ï³ë Ý³ å³ï Ï»É »ñ Ïáõ ï³ ñáõÙ áã 
³ÛÝ ù³Ý Ù»Í ç³Ýù ·áñ Í³¹ ñ» Éáí:  

ìë ï³ Ñ³ μ³ñ ã»ù ó³Ý Ï³ Ý³ áõ Ý» Ý³É ÙÇ ³ÛÝ Ù»Ï Í³ é³ ï» ë³ ÏÇó μ³Õ -
Ï³ ó³Í ³Û ·Ç, ³Û¹ ÇëÏ å³ï ×³ éáí Ï³ ñáÕ »ù Ñ³ Ù³¹ ñ»É ï» ë³Ï Ý» ñÁ, ûñÇ -
Ý³Ï` ÏÇ ñ³ é»É »é Û³Ï Í³ é» ñÇ ëÏ½ μáõÝ ùÁ. 

u ê³ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿ Ù»Ï ûÅ³Ý ¹³Ï, ³ë»Ýù, ³½á ïÁ ýÇù ëáÕ Í³é, ÇÝã åÇ -
ëÇÝ ¿ Ï³ Ý³ ¹³ Ï³Ý Ñáõ ¹³ Û³ Í³ éÁ (Cercis canadensis) ¨ »ñ Ïáõ ï³ñ -
μ»ñ ï» ë³ ÏÇ Ùñ ·³ ïáõ Í³é, ¨ ³Ûë å»ë ß³ ñáõ Ý³Ï: 

u ºñ Ïáõ ÏñÏÝ íáÕ åï Õ³ ïáõ ï» ë³Ï Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É ï³ñ μ»ñ ëáñ -
ï»ñ, μ³Ûó ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ ÏñÏÝ í»Ý Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ »ñ ñáñ¹ Ï³Ù ãáñ -
ñáñ¹ Í³ é» ñÇ »é Û³ ÏáõÙ, áñ å»ë ½Ç ³Û ·ÇÝ ã¹³é Ý³ ã³ ÷Çó ³í»É 
μ³½ Ù³ ½³Ý: ²Ûë åÇ ëáí, Ù»Ï ï» ë³ ÏÇ Í³ é» ñÇ ß³ñ ù» ñáõÙ Ù» ÏÁ ÙÛáõ -
ëÇÝ ÏÑ³ çáñ ¹Ç 3-4 ëáñï: 

u ºé Û³ ÏÇ ³Ûë ·³ Õ³ ÷³ ñÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ÏÇ ñ³ é»É áã ÙÇ ³ÛÝ Í³ é» ñÇ, ³ÛÉ¨ 
Í³ é» ñÇ, Ã÷» ñÇ ̈  μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë»ñ »é³ß »ñï Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ³å³ Ñá -
í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  

u ²Ûë Ù³ñ ï³ í³ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ Ïû· ÝÇ ÝáõÛÝ ï» Õ³Ý ùáõÙ ÷áñ Ó³ñ Ï»É ï³ -
ñ³ ï» ë³Ï Ã÷»ñ ¨ μ³½ Ù³Ù Û³ Ý»ñ, ¹Ç ï³ñ Ï»É ¹ñ³Ýó å³Ñ í³Í ùÁ, 
¹ñ³Ý óÇó Í³ ·áÕ ËÝ ¹Çñ Ý» ñÁ, ï»ë Ý»É, ³ñ¹ Ûáù ¹ñ³Ýù Ï¹³é Ý³Ý Ùá -
É³ Ëáï Ï³Ù μÝ³ Ï³ ï» ÕÇ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ  ̈  ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ -
Ù³ñ: ê³ Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É Ëáõ ë³ ÷»É ³å³ ·³ ÛáõÙ ³í» ÉÇ Ù»Í ëË³É Ý»ñ 
ÃáõÛÉ ï³ Éáõó, áñÝ ³í» ÉÇ Ã³ÝÏ Ï³ ñáÕ ¿ ³ñ Å» Ý³É:  

ÆÝã å»±ë ïÝ Ï»É Í³ é» ñÁ: 

1-2 ï³ ñ» Ï³Ý μáõÛ ëÁ í» ñ³ïÝ Ï» ÉÇë` ÑÝ³ ñ³ íá ñÇÝë ÷áùñ μ³ó í³Íù 
³ñ»ù Ñá ÕáõÙ, áñ å»ë ½Ç ãË³Ë ï»ù Ñá ÕÇ Ï³ éáõó í³Í ùÁ: ºÃ» í» ñ³ïÝÏ Ù³Ý 
»Ý Ã³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ Ù»ñÏ »Ý, ÙÇÝã¨ ïÝ Ï» ÉÁ ¹ñ³Ýù å³ ï»ù Ëá -
Ý³í Ñá Õáí Ï³Ù ·á Ý» åÉ³ë ïÇ Ïáí, áñ å»ë ½Ç ããá ñ³ Ý³Ý. ³Ý ·³Ù ÙÇ ù³ ÝÇ 
Å³Ù μ³ó û¹áõÙ ·ïÝ í» ÉÁ` Ñ³ï Ï³ å»ë ³ñ¨áï »Õ³ Ý³ ÏÇÝ, Ï³ ñáÕ ¿ ³Ý ¹³é -
Ý³ ÉÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ áõ Ý» Ý³É »ñÇ ï³ ë³ñ¹, Ýáõñμ ³ñ Ù³ ïÇ íñ³: Ø»ñÏ ³ñ -
Ù³ï Ý» ñáí ³Ûë »ñÇ ï³ ë³ñ¹ Í³ é» ñÇÝ ÝáõÛ ÝÇëÏ ÷áë ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ãÇ, 
å³ñ ½³ å»ë μ³ Ñáí ³ñ í³Í μ³ó í³Íù, áñ ï»Õ Ïï» Õ³ íáñ í»Ý ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ:  

ºÃ» Ó»ñ Ýáñ μáõÛ ëÁ å³ï í³ëï í³Í ³ñ Ù³ ï³ Ï³É ¿, Ñ³ Ùá½ í»ù, áñ å³ï -
í³ëï Ù³Ý ÙÇ ³ó Ù³Ý Ï» ïÁ »ñ» ëáí ßñç í³Í ¿, ù³ ÝÇ áñ áõ Å»Õ ù³ ÙÇÝ Ï³ ñáÕ 
¿ ³í» ÉÇ Ñ»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ Ïáï ñ»É ³ÛÝ: ØÇ Í³Í Ï»ù ³Ûë ÙÇ ³ó Ù³Ý Ï» ïÁ Ñá Õáí, 
³ÛÝ å»ïù ¿ ÉÇ ÝÇ Ñá ÕÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇó 15ëÙ μ³ñÓ ñáõ ÃÛ³Ý íñ³, Ñ³ Ï³ é³Ï 
¹»å ùáõÙ å³ï í³ëï í³Í Ñ³ï í³ÍÝ ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ ³ñ Ù³ï Ý»ñ Ïï³:  

ÐáÕÝ áõ ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ óñ ï³ Ñ³ ñáõ ÃÛáõ ÝÇó Ù» Ïáõ ë³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ` ÏáÙ -
åáë ïÇ íñ³ ÙáõÉã ï» Õ³¹ ñ»ù, ³ë»Ýù` ÷³Û ïÇ ï³ß »Õ Ý»ñ: ØáõÉ ã³ å³ï Ù³Ý 
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ÝÛáõ ÃÁ ãå»ïù ¿ Ñå íÇ Í³ éÇ μÝÇ Ï»Õ¨ÇÝ: î» Õ³¹ ñ»ù ³ÛÝ Í³ éÇ ßáõñç` μÝÇ 
Ùáï ³é³ í» É³ ·áõÛ ÝÁ 15ëÙ ³½³ï ï³ ñ³Íù ÃáÕ Ý» Éáí: Ð³ Ï³ é³Ï ¹»å ùáõÙ 
μÝÇ Ùáï ÙáõÉ ãÇ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É Ï»Õ¨Ç ÷ï Ù³ ÝÁ:  

È³í çñ»ù Í³ é» ñÁ` 10-20 É/μáõÛ ëÇÝ: 
²ñ Ù³ï Ý» ñÇ ³×Ç 85%-Á ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ ï»ñ¨³Ã³ ÷Çó Ñ» ïá: ºñμ ³ß -

Ý³ ÝÁ Í³ é»ñ ïÝ Ï»ù, ï»ñ¨Ý» ñÇ ëÝÝ ¹³Ý Ûáõ Ã» ñÁ Ï³Ýó Ý»Ý óá Õáõ ÝÇ ¨ ³ñ -
Ù³ï Ý» ñÇ Ù»ç, ¨ ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ Ïß³ ñáõ Ý³ Ï»Ý ³×»É ÙÇÝã¨ ï³ ñ» í»ñç` 
ÝáõÛ ÝÇëÏ ÓÛ³Ý ï³Ï: 

´³ñÓñ ïñ³Ýë åÇ ñ³ó Ù³Ùμ ï» ë³Ï Ý» ñÇ (¹»ÕÓ, ÍÇ ñ³Ý ¨ Ýáõß) μáõ ÝÁ ¨ 
×Ûáõ Õ» ñÁ ÓÙ é³ ÝÁ å»ïù ¿ ÷³ Ï»É ëåÇ ï³Ï μ³½ Ù³ß »ñï ÃÕ Ã» Í³Í ÏáõÛ Ãáí: 
ê³ Ïå³ßï å³ ÝÇ »ñÇ ï³ ë³ñ¹ Í³ é» ñÇ Ï»Õ¨Á ³Û¹ ÃíáõÙ` Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ 
ÏáÕ ÙÇó íÝ³ë í» Éáõó:  

îÝ Ï» Éáõó ³Ý ÙÇ ç³ å»ë Ñ» ïá å»ïù ¿ å³ßï å³ Ý»É μáõ ÝÁ: ²Ù» Ý³ Ñ»ßï ¨ 
·áñÍ Ý³ Ï³Ý ï³ñ μ» ñ³ ÏÁ 6ÙÙ Ù» ï³ Õ³ Ï³Ý ó³Ý óáí Í³ éÇ μáõ ÝÁ ßñ ç³ å³ -
ï»ÉÝ ¿ ¨ Ï»Õ¨Çó ÙÇÝã¨ ó³ÝóÝ ÁÝ Ï³Í Ñ³ï í³ ÍáõÙ Ù³Ý ñ³ ËÇ× Éó Ý» ÉÁ` Ïñ -
ÍáÕ Ý» ñÇ ¹»Ù Ñ³ í»É Û³É å³ßï å³ Ýáõ ÃÛáõÝ ëï»Õ Í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: ò³Ý óÇ ëáõñ 
Í³Û ñ» ñáí »½ ñÁ å»ïù ¿ ï» Õ³¹ ñ»É ·»ï ÝÇ Ùáï, áñ å»ë ½Ç Ïñ ÍáÕ Ý» ñÁ ãÏ³ ñá -
Õ³ Ý³Ý ¹ñ³ ï³ Ïáí ³Ýó Ý»É:   

Ðá ÕÇ Ï³ é³ í³ ñáõÙ 
äï Õ³ ïáõ ³Û ·Ç ÑÇÙ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ñá ÕÁ Ý³ Ë³ å³ï ñ³ë ï» Éáõ ³í³Ý ¹³ -

Ï³Ý »Õ³ Ý³ ÏÁ Ñá ÕÇ Ëá ñÁ Ñ»ñÏÝ ¿, áñÁ ëá íá ñ³ μ³ñ ³í» ÉÇ ËáñÝ ¿ Ñáõ Ùáõ -
ë³ ÛÇÝ ß»ñ ïÇ Ñ³ë ïáõ ÃÛáõ ÝÇó: ¸ñ³ Ýáí μ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ »ù Ñá ÕÇ å³ Ï³ë 
μ»ñ ñÇ ß»ñ ïÁ: Ðá ÕÁ ÙÇ Ë³é Ý»ù ³é³ç Ý³ ÛÇÝ Ùß³Ï Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï, ³ÛÉ ÙÇ -
³ÛÝ Ãáõ É³ó ñ»ù ³ÛÝ 70-90 ëÙ Ëá ñáõ ÃÛ³Ý íñ³: ÐáÕÝ ³Ûë ù³Ý Ëá ñÁ ß»ñ ï» -
ñáí Ãáõ É³ó Ý» Éáõó Ñ» ïá Ï³ ñ» ÉÇ ¿ í» ñÇÝ 25-40 ëÙ -Ç Ù»ç ³í» ÉÇ Ù»Í 
ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ÝÛáõ Ã»ñ Ý»ñ Ùáõ Í»É  Ñ»ñÏ Ù³Ý ÙÇ çá óáí (ï»°ë 
Ñ³ çáñ¹ Ï» ïÁ): Î³ñ¨áñ ¿ Í³Í Ï»É ³é³ç Ý³ ÛÇÝ Ñ»ñ ÏÇó Ñ» ïá ³é³ ç³ ó³Í 
Ù»Í, μ³ó Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÁ` Ñá ÕÇ Ëá Ý³ íáõ ÃÛáõ ÝÁ å³ Ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

²Ûë μáõÛ ë» ñÇ ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ ÏÝ»ñ Ã³ -
÷³Ý ó»Ý Ñá ÕÇ Ù»ç, Ñá ÕÇ Ñ³ Ù³ñ Ï¹³é Ý³Ý 
ëÝÝ ¹Ç ³Õμ Ûáõñ ¨ ÏÏ³Ý Ë»Ý ¿ñá ½Ç ³Ý: Ü» -
Ù³ ïá¹ Ý» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í ËÝ ¹Çñ Ý» ñÁ ¨ë 
Ï³ ñáÕ »Ý ÉáõÍ í»É 2-3 ï³ñ í³ ÝÙ³ Ý³ ïÇå` 
³éÝ í³½Ý 60ëÙ Ëá ñáõ ÃÛ³Ùμ ³ñ Ù³ ï³ -
íáñ íáÕ Ùß³ Ï³ μáõÛ ë» ñÇ Í³Í ÏáõÛ Ãáí: 

ØÇÝã¨ ³Û ·ÇÝ ÑÇÙ Ý» ÉÁ Í³Í Ï»ù áÕç Ù³ Ï» ñ» ëÁ: ºñμ ·³ ïÝÏ Ù³Ý Å³ Ù³ -
Ý³ ÏÁ, Ñ»ñ Ï»ù, ûñÇ Ý³Ï` Ñá Õ³Ù ß³Ï ýñ» ½áí Ï³Ù ÙáõÉ ã³ å³ ï»ù ÷³Û ïÇ 
ï³ß »Õ Ý» ñáí Ï³Ù Ñ³ëï ë¨ åÉ³ë ïÇ ÏÇ ß»ñ ïáí (³éÝ í³½Ý` 6 ÙÙ)` ×Ý ß» Éáí 
Í³ é» ñÇ ß³ñ ù» ñÇ ÙÇç¨ ³×áÕ Í³Í ÏáÕ μáõÛ ë» ñÇ ³×Á: Ð³ Ï³ é³Ï ¹»å ùáõÙ, 
Í³Í ÏáÕ μáõÛ ë» ñÁ ¨/Ï³Ù Ùá É³ Ëá ï» ñÁ Ï×Ý ß»Ý Ó»ñ »ñÇ ï³ ë³ñ¹ Í³ é» ñÇ 
³×Á` ï³ ñÇ Ý» ñáí Ñ» ï³Ó ·» Éáí Ýñ³Ýó ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ: 
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ºÃ» áõ Ý»ù áã  Ëá ñÁ ÑáÕ, áñÁ 
ó³Ý Ï³ ÝáõÙ »ù Ñ³ñë ï³ó Ý»É, 
Ï³ ñáÕ »ù ëå³ ë»É 2-3 ï³ ñÇ, áñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ï³ ñáÕ »ù ïÝÏ»É  
Ñá ÕÁ Í³Í ÏáÕ µ³½ Ù³ ÙÛ³ µáõÛ ë»ñª 
³ë»Ýù µ³Ï É³½ ·Ç Ý»ñ, Ëá ï³ -
µáõÛ ë»ñ & ³ÛÉÝ£



Ðá Õ³Ù ß³Ï ýñ» ½áí Ñ»ñ Ï» Éáõó Ï³Ù Í³ éáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ Í³Í ÏáÕ μáõÛ ë» ñÁ Ñ»ñ -
Ï» Éáõó Ñ» ïá ¨ ÙÇÝã¨ áñ¨¿ ï³ñ μ» ñ³ Ïáí ÙáõÉ ã³ å³ ïáõÙ Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý» ÉÁ, 
ï» Õ³¹ ñ»ù Ï³ ÃÇ É³ ÛÇÝ áéá· Ù³Ý ·Í»ñ Ï³Ù áéá· Ù³Ý Ëá Õá í³Ï Ý»ñ, ³Ù ñ³ó -
ñ»ù ¹ñ³Ýù Ã»ù Ù» ï³ Õ³ É³ ñáí` ·»ï ÝÇÝ ýÇù ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Î³ ÃÇ É³ ÛÇÝ Å³ -
å³ í»Ý Ý» ñÁ μ³ í³ Ï³ Ý³ ã³÷ ÷³ ÷áõÏ »Ý ¨, ³ñ¨Ç ç»ñ Ùáõ ÃÛáõ ÝÇó 
É³Û Ý³ Ý³ Éáí, Ï³ ñáÕ »Ý Ý»ñ Ã³ ÷³Ý ó»É ë¨ åÉ³ë ïÇ ÏÇ ï³Ï: ¸ñ³Ýù Ï³ ñáÕ 
»Ý »ñ μ»ÙÝ áÉáñ í»É` ÷³ Ï» Éáí çñÇ Ñáë ùÁ:  

Î³ í³ Ñá ÕáõÙ` 2 Ù»ïñ É³Û Ýáõ ÃÛ³Ùμ ÙáõÉ ãÇ ß»ñ ïÇ ï³Ï, μ³ í³ Ï³Ý ¿ áéá· -
Ù³Ý 1 ·ÇÍ ï» Õ³¹ ñ»É, ³í³ ½áï Ñá ÕáõÙ` 3 ½áõ ·³ Ñ»é ·ÇÍ, ù³ ÝÇ áñ ³í³ ½Á 
ÃáõÛÉ ãÇ ï³ ÉÇë, áñ Ñá ÕÁ ï³ ñ³Í íÇ ÏáÕù, ÙÇ ³ÛÝ` Ý»ñù¨:   

î» Õ³¹ ñ» Éáõó Ñ» ïá áéá· Ù³Ý ·Í» ñÁ çñáí Éó ñ»ù, áñ å»ë ½Ç Í³Ý ñ³ Ý³Ý, 
Çç Ý»Ý Ý»ñù¨, ¨ Ï³ ñá Õ³ Ý³ù ¹ñ³Ýù ×Çßï ï» Õ³ Ï³ Û»É ÙÇÝã¨ Ù» ï³ Õ³ É³ -
ñáí ³Ù ñ³ó Ý» ÉÁ:  

àéá· Ù³Ý ·Í» ñÇ íñ³ 15 ëÙ  Ñ³ë ïáõ ÃÛ³Ùμ, ³ë»Ýù, ÷³Û ïÇ ï³ß »Õ Ý»ñ 
Éó ñ»ù: êá íá ñ³ μ³ñ ï³ß »Õ Ý» ñÁ Ýë ïáõÙ »Ý ï³ ñÇÝ 2,5 ëÙ -áí, ¨ »Ã» ó³Ý Ï³ -
ÝáõÙ »ù áõ Ý» Ý³É 5-7,5 ëÙ Ñ³ë ïáõ ÃÛ³Ùμ ÙáõÉã, ³Ûë ß»ñ ïÁ Ïμ³ í³ Ï³ Ý³ó ÝÇ 3 
ï³ ñÇ: ØáõÉ ãÇ ÝÛáõ ÃÁ å»ïù ¿ ï³ ñ³Í íÇ Í³ é» ñÇ ßáõñç` ³éÝ í³½Ý 60ëÙ: 
ÜÙ³Ý Í³Ýñ ÙáõÉ ãÁ »ñÇ ï³ ë³ñ¹ Í³ é» ñÇÝ å»ïù Ï·³ 3-5 ï³ ñÇ, ÙÇÝã¨ 
¹ñ³Ýù ÏÙ» Í³ Ý³Ý, Ï³Ù ñ³ Ý³Ý ¨ ÏÏ³ ñá Õ³ Ý³Ý ³é³Ýó ³Û¹ û· Ýáõ ÃÛ³Ý ·á -
Û³ï¨»É: ºÃ» ÙáõÉ ãÇ ß»ñ ïÇ Ýë ï»ó Ù³Ý ³ñ³ ·áõ ÃÛáõ ÝÁ Ù»Í ¿ Ó»ñ ³Û ·áõÙ,  ÇÝ -
ãÁ ëá íá ñ³ Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ ¿, Ó»é ùÇ ï³Ï áõ Ý» ó»ù Ñ³ í»É Û³É ÙáõÉ ã³ å³ï Ù³Ý 
ÝÛáõ Ã»ñ: 

Î³ ñáÕ »ù û· ï³ ·áñ Í»É ÑÇÝ Ëáï, Ù³Ý ñ³ó í³Í ï»ñ¨Ý»ñ, ÍÕáï, Í³ éÇ 
Ï»Õ¨ Ï³Ù Ñ³ëï ë¨ åÉ³ë ïÇ ÏÇó μñ» ½»Ýï Ý»ñ: ì»ñ çÇ ÝÁ Ëï³ó Ý» Éáõ Ï³ ñÇù 
ãÏ³ ¨, »Ã» ·Ý»ù É³í áñ³ ÏÇ ËÇï μñ» ½»Ýï, ³ÛÝ ÏÍ³ é³ ÛÇ ÝáõÛ ÝÇëÏ 30 ï³ -
ñÇ: ØÛáõë ÏáÕ ÙÇó, μñ» ½»Ý ïÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ Ñá ÕÇÝ ³í» É³ó Ý»É ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý 
ÝÛáõ Ã»ñ ¨ ¹Å í³ñ Ï³ å³ ÙáÝ ï³Å íÇ, »ñμ ÑÝ³ Ý³ ¨ å³ïé íÇ: äÉ³ë ïÇ Ïáí 
ÙáõÉ ã³ å³ ï» ÉÇë` ³ÛÝ ÃáõÛÉ ÷é»ù Ñá ÕÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇ íñ³: ØáõÉ ã³ å³ï Ù³Ý 
»Ý Ã³ Ï³ ï» Õ³Ý ùÇ »½ ñáí »é³ÝÏ Û³Ý ï»ë ùáí ÷áë ÷á ñ»ù, μ³ñÓ ñ³ó ñ»ù Ñá -
ÕÇ ÙÇ ß»ñ ïÁ, åÉ³ë ïÇ ÏÇ »½ ñÁ ï» Õ³ íá ñ»ù ÷á ëÇ Ù»ç, »ï ÷é»ù »é³ÝÏ Ûáõ -
Ý³Ó¨ Ñá ÕÇ ß»ñïÝ ³ÛÝ å»ë, áñ ³ÛÝ å³ ÑÇ åÉ³ë ïÇ ÏÁ ·» Õ» óÇÏ ¨ ³Ùáõñ: 
öá ëÇ Ù»ç Ý³¨ ÙÇ ùÇã çáõñ ÏÑ³ í³ù íÇ: î» Õ³¹ ñ»ù åÉ³ë ïÇ ÏÁ, »ñμ ³ñ¨áï ¿ 
¨ ï³ù: ºÃ» ï» Õ³¹ ñ»ù ³ÛÝ óáõñï »Õ³ Ý³ ÏÇÝ, åÉ³ë ïÇ ÏÁ ï³ ù»ñÝ ÁÝÏ Ý» -
ÉáõÝ å»ë ÏÁÝ ¹³ñ Ó³Ï íÇ, Ï³ é³ ç³ó ÝÇ Í³É ù»ñ: ¸»é ³í» ÉÇÝ, ³· ñá Ã³ Õ³Ý ÃÁ 
÷é» Éáõó Ù»Ï ûñ ³é³ç å³ Ñ»ù ³ÛÝ ï³ù í³Û ñáõÙ:  
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êÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñÇ Ï³ é³ í³ ñáõÙ 
²¿ ñáμ ÏáÙ åáë ï³ ÛÇÝ Éáõ ÍáõÛ ÃÇ óá Õ³ó ñáõ ÙÁ 2-3 ï³ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ï³ -

ñáÕ ¿ Ï»Ý ¹³ Ý³ó Ý»É Ñá ÕÁ: ¸ñ³Ý ½áõ ·³ Ñ»é å»ïù ¿ ³å³ Ñá í»É Ý³¨ Ù»Í 
Ãíáí ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ÝÛáõ Ã» ñÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛáõÝ` ÑáÕÝ ³éáÕ ç³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Ðáõ -
Ùáõ ëÇ ó³Íñ å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ (§1%) ÙÇÝã¨ ïÝ ÏáõÙÝ Çñ³ Ï³ -
Ý³ó Ý» ÉÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏÇ ñ³ é»É 20-60ï/Ñ³ É³í Ñ³ ëáõ Ý³ ó³Í ·á Ù³Õμ` 
Ñ³ Ù³¹ñ í³Í ³é³ç Ý³ ÛÇÝ Ñ»ñ ÏÇ Ñ»ï: Î³ ñ» ÉÇ ¿ Ý³¨ ÏáÙ åáëï Ï³Ù Ù»Í ù³ -
Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ μáõ ë³ Ï³Ý ÙÝ³ óáñ¹ Ý»ñ ï³ ñ³ Í»É Ñá ÕÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇÝ: ì»ñ -
çÇÝ ¹»å ùáõÙ Å³ Ù³ Ý³Ï ¿ å»ïù ³éÝ í³½Ý Ù³ë Ý³ ÏÇ ù³Û ù³Û Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:  

Î³ Ý³ã å³ ñ³ñ ï³ óáõ ÙÁ ÝáõÛÝ å»ë Ù» Í³ó ÝáõÙ ¿ Ñá ÕáõÙ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý 
ï³ñ ñ» ñÇ ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: Æñ»Ýó ³ñ³· ³×áÕ, Ù»Í ³ñ Ù³ ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ -
·» ñáí Ï³ Ý³ã å³ ñ³ñ ï³ó Ù³Ý μáõÛ ë»ñÝ û· ÝáõÙ »Ý å³Ñ å³ Ý»É Ñá ÕÇ Ï³ -
éáõó í³Í ùÁ, ÇÝ ãÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³ë Ý»É Ý³¨ ÷Ë ñ»ó Ù³Ý ÙÇ çá óáí: Î³ñ¨áñ ¿ 
ÁÝï ñ»É Ï³ Ý³ã å³ ñ³ñ ï³ó Ù³Ý μ³½ Ù³ ½³Ý Ë³é Ýáõñ¹:  

ì³Õ ³ß Ý³ Ý³ ó³ ÝÇ Ñ³ Ù³ñ, ûñÇ Ý³Ï, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÁÝï ñ»É ï³ ñ» Ï³ ÝÇ ̈  Ã³ -
íáï íÇ ÏÇ,  »ñ»ù Ýáõ ÏÇ ¨ Ù³ Ý³ Ý» ËÇ Ï³Ù ÑÉ³ Íáõ ÏÇ (Ï³Ý× ñ³ ÏÇ) Ë³é Ýáõñ¹ -
Ý» ñÁ: ²Ûë Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÁ ÓÙ é³ ÝÁ Ïå³ßï å³ Ý»Ý Ñá ÕÁ ¿ñá ½Ç ³ ÛÇó:  

¶³ñ Ý³ Ý³ ó³ ÝÇ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ û· ï³ ·áñ Í»É ³ñ¨³Í³ ÕÇ ÏÁ` ý³ í³ 
Éá μáõ, ëÇ ë» éÇ Ï³Ù ÉÛáõ åÇ ÝÇ Ñ»ï: 

²Ûë μáõÛ ë» ñÇ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÁ å»ïù ¿ Ù³Ý ñ³ó Ý»É ̈  Ë³é Ý»É Ñá ÕÇÝ ÙÇÝã¨ 
í»ñ çÇÝ Ý» ñÇë Í³ ÕÇÏ Ý» ñÇ μ³ó í» ÉÁ:  ²Ûë ÷áõ ÉáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ å³ Ñá í»Ý μ³ í³ -
Ï³ Ý³ ã³÷ Ù»Í Ï»Ý ë³ ½³Ý· í³Í, áñÝ ³ÛÝ ù³Ý ÑÇÝ áõ Ïáß ï³ ó³Í ãÇ ÉÇ ÝÇ ¨ 
ÏÏ³ ñá Õ³ Ý³ Ñ»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ ù³Û ù³Û í»É: ´³Ï É³½ ·Ç Ý» ñÁ áã ÙÇ ³ÛÝ Ï³ å³ Ñá -
í»Ý ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñÇ ï» Õ³ ÷á Ëáõ ÙÁ ¹» åÇ Ñá ÕÇ í» ñÇÝ ß»ñ ï»ñ ̈  ¹ñ³Ýó 
å³Ñ å³ Ýáõ ÙÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ³½áï Ï³ í» É³ó Ý»Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·ÇÝ: 

ä»ïù ãÇ ÑáÕÝ ³é³Ýó Í³Í ÏÇ ÃáÕ Ý»É Ï³ Ý³ã å³ ñ³ñ ï³ó Ù³Ý μáõÛ ë» ñÁ 
Ïï ñ» Éáõó Ï³Ù Ñá ÕÇÝ ³í» É³ó Ý» Éáõó Ñ» ïá: ºÃ» áñ¨¿ Ï»ñå ³ñ ¹»Ý Ë³é Ý»É 
»ù ¹ñ³Ýù Ñá ÕÇÝ, å»ïù ¿ áñ¨¿ μ³Ý ïÝ Ï»É áñ å»ë »ñÏ ñáñ¹ μ»ñù` Ñá ÕÁ 
å³ßï å³ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:   

Ðá ÕÁ Ï»Ý ¹³ ÝÇ ¨ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇó ½»ñÍ å³ Ñ» Éáõ, ³ÛÝ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ¨ 
ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñáí Ñ³ñë ï³ó Ý» Éáõ Ù»Ï ³ÛÉ Ó¨ ¿ áã Ë³ñ Ý» ñÇ éá ï³ óÇ áÝ 
³ñ³ Í» óáõ ÙÁ (ï»°ë Ñ³ çáñ¹ ·Éáõ ËÁ): ê³ μ³ ñ»Ý å³ëï ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ ÏÃáÕ -
ÝÇ Ëá ïÇ ¨ ïÝÏ íáÕ Í³ é» ñÇ íñ³:  
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Î»Ý ë³ µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛ³Ý, Í³Í ÏáÕ  
Ùß³ Ï³ µáõÛ ë» ñÇ, Ë³ éÁ Ñá Õ³ ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý ¹» ñÁ 
Ï³ Ûáõ Ýáõ Ýáõ ÃÛ³Ý ³å³ Ñáí Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ 
Ð³ ñáõëï Ï»Ý ë³ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ μ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ 

¹Ç Ù³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ï³ñ μ»ñ ÏÉÇ Ù³ Û³ Ï³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å: ²Ûë 
¹Ç Ù³¹ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÇó μËáÕ ÙÇ 
ß³ñù ·áñ ÍáÝ Ý» ñáí. 

§ öáß á ïáõÙ – μ³½ Ù³ ½³Ý μáõÛ ë» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý μÝ³ Ï³ í³Ûñ, ³å³ë -
ï³Ý ¨ ëÝÝ ¹Ç ³Õμ Ûáõñ ¹³é Ý³É ÷áß á ïáÕ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 

§ ìÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¨ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ï»Ý ë³ μ³ Ý³ Ï³Ý í» -
ñ³Ñë ÏáõÙ –  μ³½ Ù³ ½³Ý μáõÛ ë» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý μÝ³ Ï³ í³Ûñ, ³å³ë -
ï³Ý ¨ ëÝÝ ¹Ç ³Õμ Ûáõñ ³å³ Ñá í»É íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¨ 
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: úñÇ Ý³Ï, ½³ -
ïÇÏ Ý» ñÁ ëÏ½ μáõÙ μ³½ Ù³ ÝáõÙ »Ý í³Û ñÇ μáõÛ ë» ñÇ` ³ë»Ýù  ³ýÇ¹ -
Ý» ñáí í³ ñ³Ï í³Í ëåÇ ï³Ï Ã» Éáõ ÏÇ (Chenopodium album) íñ³, ¨ 
Ñ³ñ Ó³Ï íáõÙ »Ý, »ñμ ¹ñ³Ýù ÷áñ ÓáõÙ »Ý ï» Õ³ ÷áË í»É Ùñ ·³ ïáõ 
Í³ é» ñÇ íñ³:  

§ ´³½ Ù³ ½³Ý ³Û ·áõ ³ñ Ù³ ï³ ÛÇÝ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ëï»Õ ÍáõÙ ¿ 
Ñá ÕÇ ³í» ÉÇ É³í Ï³ éáõó í³Íù: ²ñ Ù³ï Ý» ñÁ ÷Ë ñ»ó ÝáõÙ ¨ Ñ½á -
ñ³ó ÝáõÙ »Ý Ñá ÕÁ, μ³ ñ» É³ íáõÙ ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñáí Ñ³ñë ï³ -
óáõ ÙÁ ¨ çáõñ å³ Ñ» Éáõ Ï³ ñá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ: 

§ ²í» ÉÇ μ³ ñ»Ý å³ëï ÙÇÏ ñáÏ ÉÇ Ù³ – Ñá ÕÁ Í³Í ÏáÕ μ³½ Ù³ ½³Ý μáõ -
ë³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ ³Û ·áõ μáõ ë³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ å³ ïÁ Ùß ï³ å»ë 
³å³ Ñá íáõÙ »Ý Ëá Ý³í û¹Ç ³é Ï³ Ûáõ ÃÛáõÝ, áñÝ ¿É û· ÝáõÙ ¿ û· ï³ -
Ï³ñ ÙÇÏ ñáμ Ý» ñÇ Ï»Ý ë³ß »ñ ïÁ å³Ñ å³ Ý»É Ùñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ 
ï»ñ¨Ý» ñÇ íñ³` Ëá ãÁÝ ¹á ï» Éáí íÝ³ ë³ Ï³ñ ÙÇÏ ñá ûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý» -
ñÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ Ý» ñÁ ¨ Ñ³ñ Ó³ ÏáõÙ Ý» ñÁ ï»ñ¨Ý» ñÇ íñ³: 

ÆÝã å»±ë µ³½ Ù³ ½³ Ý»ó Ý»É åï Õ³ ïáõ ³ÛÛ ·ÇÝ: 

î³ ñ³ Í³ Ï³Ý ³ë å»Ïï Ý» ñÁ ï³ ï³Ý íáõÙ »Ý ³é³Ý ÓÇÝ åï Õ³ ïáõ Í³ -
é» ñÇó ÙÇÝã¨ Í³ é³ ÛÇÝ ß»ñ ï»ñ Ï³½ ÙáÕ åï Õ³ ïáõ Í³ é» ñÇ åá åáõÉ Û³ óÇ ³ -
Ý»ñ, áñáÝù ³Û ·Ç Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëáõÙ Éñ³ó íáõÙ »Ý ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ Ï³Ù 
Í³Û ñ³ Ù³ ë» ñáõÙ Ëá ï» ñÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ Ý» ñáí ¨/Ï³Ù áõ Õ»Ï óáÕ μáõÛ ë» ñáí` áñ -
å»ë Ëá ï³ Í³ÍÏ ß»ñï, ̈  Ý» ñ³ éáõÙ »Ý Ï»Ý ¹³ ÝÇ ó³Ý Ï³ å³ï Ý»ñ Ï³Ù Ã÷»ñ 
Í³ é» ñÇ ï³Ï: 

úÅ³Ý ¹³Ï Í³ é» ñÁ, ³ë»Ýù ·É» ¹Ç ãÇ ³Ý (Gleditsia triacanthos), ³ñ³· »Ý 
³×áõÙ, ³Û ·ÇÝ ÑÇÙ Ý» Éáõ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Çñ»Ýó ë³ Õ³ñ Ãáí ëï í»ñ »Ý ëï»Õ ÍáõÙ 
»ñÇ ï³ ë³ñ¹ Í³ é» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, ³å³ Ñá íáõÙ »Ý ÙáõÉ ãÇ ÝÛáõÃ, ³½á ïÇ ýÇù ë³ -
óÇ ³, μ³Ûó Ý³¨ ß³ï »Ý Ù» Í³ ÝáõÙ`  »ñ Ï³ ñ³ó Ý» Éáí ¿ï Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùÁ: Î³Ý 
³Ý ÷áõß ëáñ ï»ñ, áñáÝù Ñ»ßï »Ý ËÝ³Ù íáõÙ:  
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öá Ë³ ñ» ÝÁ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ãÇã Ë³ÝÝ  (Hippophae sp.) û· ï³ ·áñ Í»É áñ å»ë 
ûÅ³Ý ¹³Ï μáõÛë, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ ËÝ³Ùù ãÇ å³ Ñ³Ý çáõÙ, áõ ÝÇ û· ï³ Ï³ñ 
åïáõÕ Ý»ñ:  

êåÇ ï³Ï ³Ï³ óÇ ³Ý (Robinia pseudoacacia), ÷ß³ ïÁ (Elaeagnus sp.), 
¹»ÕÇÝ ³Ï³ óÇ ³Ý (Caragana arborescens) ¨ ³ÛÉ μáõÛ ë»ñ ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ »Ý 
û· ï³ ·áñÍ í»É ³½á ïÇ ýÇù ë³ óÇ ³ ÛÇ Ñ³ Ù³ñ:  

ò³Ë Ï» é³ ëÇ Ñ³ ï³å ïáõÕ Ý» ñÁ Ïß» Õ»Ý Ãé ãáõÝ Ý» ñÇÝ ³Û ·áõ Ï» é³ëÝ áõ -
ï» Éáõó: 

Â÷» ñÁ, áñ å»ë åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ ³ñ Å» ù³ íáñ ß»ñï, áõ Ý»Ý μ³½ Ù³ ÃÇí 
ï» ë³Ï Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ó³Ë Ï» é³ ëÁ (Lonicera caerulea), áñÁ óñ ï³ ¹Ç Ù³ó -
ÏáõÝ ¨ Ñ»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ ï³ ñ³Í íáÕ Ãáõ÷ ¿: Æñ í³Õ ³×áÕ ï»ñ¨Ý» ñáí Ñ³Ý ¹áõñ -
ÅáõÙ ¿ ë³é Ý³ Ù³ ÝÇ ùÁ, ëÇ ñáõÙ ¿ ÏÇ ë³ëï í»ñ, ³ÛÝ å»ë áñ Ï³ ñáÕ »ù 
ï» Õ³¹ ñ»É ³ÛÝ Í³ é» ñÇ ï³Ï: 

Ð³ Õ³ñ çÇ ï» ë³Ï Ý» ñÁ (Ribes rubrum, R. nigrum) Ï³å í³Í »Ý ÙÇÙ Û³Ýó 
Ñ»ï, ë³ Ï³ÛÝ áõ Ý»Ý Ý³¨ ï³ñ μ» ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ: Î³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñ çÁ ÃÃáõ 
åïáõÕ Ý» ñáí ·» Õ» óÇÏ Ãáõ÷ ¿, áñÇ Ñ³ ëáõ Ý³ ó³Í åïáõÕ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 3-4 
ß³ μ³Ã ÙÝ³É Ã÷Ç íñ³ ÙÇÝã¨ ãá ñ³ Ý³ ÉÁ: Î³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñ çÁ ëÇ ñáõÙ ¿ ³ñ¨, 
³Û¹ å³ï ×³ éáí ïÝ Ï»ù ³ÛÝ Í³ é³ß ³ñ ùÇ ³ñ¨ÏáÕ` Ñ³ ñ³ í³ ÛÇÝ Ù³ ëáõÙ: ê¨ 
Ñ³ Õ³ñçÝ ³í» ÉÇ ëï í» ñ³ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ ¿, ù³Ý Ï³ñ ÙÇ ñÁ, ë³ Ï³ÛÝ áõ ÝÇ ß³ï 
í»ñ¨ μ³ñÓ ñ³ óáÕ ï» ë³Ï Ý»ñ ¨, »Ã» ó³Ý Ï³ ÝáõÙ »ù ïÝ Ï»É ¹ñ³Ýù Í³ é» ñÇ 
ï³Ï (³í» ÉÇ ß³ï ù³Ý Ï³ñ ÙÇñ Ñ³ Õ³ñ çÁ, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ ³í» ÉÇ É³í ¿ ï³ ÝáõÙ 
Í³ é» ñÇó ÁÝÏ ÝáÕ ëï í» ñÁ), ÁÝï ñ»ù ³í» ÉÇ Ï³ñ× ï» ë³Ï Ý»ñ` Í³ é» ñÇ ëïá -
ñÇÝ ×Ûáõ Õ» ñÇ íñ³ ëï í»ñ ã³ é³ ç³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Ð» ï³ùñ ùÇñ ¿ ¨ û· ï³ -
Ï³ñ, áñ Ãé ãáõÝ Ý» ñÁ ã»Ý ëÇ ñáõÙ ë¨ Ñ³ Õ³ñ çÇ åïáõÕ Ý» ñÁ ¨ ã»Ý áõ ïÇ ¹ñ³Ýù 
Ó»½ ÝÇó ßáõï: ê¨ Ñ³ Õ³ñ çÁ Ý³¨ Ñ»ßï ¿ μ³½ Ù³ ÝáõÙ:  

²½Ý í³ Ùá ñÇ (Rubus idaeus) Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÝáõÛÝ å»ë ¹Ç ï³ñ Ï»É, áñ å»ë Í³ é» -
ñÇ ï³Ï ïÝÏ íáÕ ï³ñ μ» ñ³Ï: 

öß³ Ñ³ Õ³ñ çÇÝ (Ribes uva-crispa) Ù³ë Ý³ ÏÇ ëï í»ñ ¿ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï: ²ÛÝ 
áã ÙÇ ³ÛÝ ·á Û³ï¨áõÙ ¿ ÏÇ ë³ëï í» ñáõÙ, ³ÛÉ¨` áõ ÝÇ ¹ñ³ Ï³ ñÇ ùÁ, ÇÝ ãÁ ¹ñ³Ý 
Ñ³ñ Ù³ñ ¿ ¹³ñÓ ÝáõÙ Í³ é» ñÇ ï³Ï ³×»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Ð»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ μ³½ -
Ù³ ÝáõÙ ¿ ïÝ ÏÇ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí:   

âÇã Ë³ ÝÁ (Hippophae rhamnoides) ÝáõÛÝ å»ë Ãáõ÷ ¿ ¨ ³½áï ýÇù ëáÕ 
μáõÛë:  

Ø³ ëáõ ñÁ, μ³ óÇ ·ñ³ íÇã ÉÇ Ý» Éáõó, Ï³ ñáÕ ¿ Çñ ÷ß» ñáí å³ßï å³ Ý»É »Õ -
ÝÇÏ Ý» ñÇó, ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ¨ μáõ ÅÇã ¿ Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ Ù³ñ ¨ ·ñ³ íáõÙ ¿ ÷áß á ïáÕ -
Ý» ñÇ:  

Øñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ Ñ»ï ÙÇ ³ ëÇÝ ïÝÏ í³Í ³Ûë Ã÷» ñÁ Ï³ å³ Ñá í»Ý ³ñ³· 
μ»ñù ÙÇÝã¨ ³Û ·áõ Í³ é» ñÁ ÏëÏ ë»Ý ÷áË Ñ³ ïáõ ó»É ïÝÏ Ù³Ý Í³Ë ë» ñÁ:  

Â÷» ñÇ ß»ñ ïÁ Ïû· ÝÇ ËÝ³ Û»É Å³ Ù³ Ý³Ï ¨ ¹ñ³Ù. Ã÷» ñÁ Ï³ ñáÕ »ù û· -
ï³ ·áñ Í»É Í³ é» ñÇ μÝ» ñÇ íñ³ ëï í»ñ ·ó» Éáõ, ³ñ¨Çó å³ßï å³ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ` 
μ³ó ÃáÕ Ý» Éáí μÝ» ñÇ ëïá ñÇÝ Ñ³ï í³ ÍÁ ëåÇ ï³Ï Ý»ñ Ï» Éáõ ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ:  
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´³½ Ù³Ù Û³ Ý»ñ 

êá Ëáõ ÏÁ (Allium schoenoprasum) ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ áõ ï» ÉÇ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛë ¿, 
μ³½ Ù³ ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ Çñ» Ýáí:  

¶»Õë ñ³ß áõß ³Ý Ï³Ù ¹» ÕÇÝ ßáõß ³ ÝÁ (Hemerocaris sp.) ùÇã ËÝ³Ùù å³ -
Ñ³Ý çáÕ, »ñ³ß ï³ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ, íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇó ¨ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó Ñ³ -
Ù³ñ Û³ ½»ñÍ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛë ¿, áõ ÝÇ ·» Õ» óÇÏ Í³ ÕÇÏ Ý»ñ: ¸ñ³ μá Éáñ 
Ñ³ï í³Í Ý»ñÝ áõ ï» ÉÇ »Ý` »÷ í³Í Ï³Ù ÑáõÙ íÇ ×³ ÏáõÙ: ²ÛÝ ãå»ïù ¿ Ë³é -
Ý»É Çñ³ Ï³Ý ßáõß ³ ÝÇ Ñ»ï, ù³ ÝÇ áñ í»ñ çÇÝë Ãáõ Ý³ íáñ ¿:  

ÂñÃÝ çáõ ÏÁ (Rumex sp.) ÝáõÛÝ å»ë áõ ï» ÉÇ ¿, Ï³ ñáÕ ¿ ÃÃáõ Ñ³Ù Ñ³ Õáñ ¹»É 
ëÝÝ ¹ÇÝ:  

ø³ñ Ëá ïÁ  (Symphytum officinale) ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ ¿ Ï»Ý ë³ ½³Ý· í³Í ëï»Õ Í» -
Éáõ Ñ³ Ù³ñ ¨ ÏÉ³ ÝáõÙ ¿ Ñá ÕÇ Ï³ ÉÇ áõ ÙÁ: ¸ñ³ Ïï ñ³ ï³Í, Ñá ÕÇ íñ³ Éó í³Í 
ï»ñ¨Ý» ñÁ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý ëÝÝ ¹³ ñ³ñ ÝÛáõ Ã»ñ ̈  ³ë ïÇ ×³ Ý³ μ³ñ ù³Û ù³Û -
íáõÙ »Ý Ñá ÕÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇ íñ³` ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï Í³ é³ Û» Éáí áñ å»ë 
ÙáõÉã: ØÛáõë ÏáÕ ÙÇó, Çñ ³ñ Ù³ï Ý» ñáí ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ñ³Í í»É áñ å»ë Ùá É³ -
Ëáï, ³ÛÝ å»ë áñ, áõß ³ ¹Çñ »Õ»ù:  

Ê³ í³ñ ÍÇ ÉÁ (Rheum rhabarbarum) í³Õ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛë ¿, áñÝ ³Ý Ï³Ë 
³ñ¨Ç ÉáõÛ ëÇ Ù»Í å³ Ñ³Ý çÇÝ Ï³ ñáÕ ¿ ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ ³×»É Í³ é» ñÇ ï³Ï, ù³ ÝÇ áñ 
ÍÉáõÙ ¿ í³Õ ·³ñ Ý³ ÝÁ ¨ û·ï íáõÙ ³é³ï ³ñ¨Çó ÙÇÝã¨ Í³ é» ñÇ ï»ñ¨Ý» ñÇ 
Ñ³ÛïÝ í» ÉÁ, »ñμ ³ÛÝ ³éÝ í³½Ý Ù³ ë³Ùμ ³Ýó ÝáõÙ ¿ ëï í» ñÇ ï³Ï: 

´³½ Ù³Ù Û³ éáõ Ïá É³Ý (Diplotaxis erucoides) ß³ï ç»ñ Ù³ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ ¿, 
áõÝÇ Ëá ñÁ ³ñ Ù³ï Ý»ñ, ÁÝ Ïáõ ½³ ÛÇÝ, í³é ÁÝ¹·Í í³Í Ñ³Ù: ²ÛÝ ³×»ó Ý» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ å»ïù ã¿ ß³ï áñ³Ï Û³É ÑáÕ Ï³Ù ÉÇ ³ñ Å»ù ³ñ¨: òñ ïÇó áãÝ ã³ ÝáõÙ ¿, 
ë³ Ï³ÛÝ Ïñ ÏÇÝ ³ñ³· ÍÉáõÙ ¿ ·³ñ Ý³ ÝÁ: ØÇ ³Ù Û³ éáõ Ïá É³Ý ³í» ÉÇ Ï³ Ý³ã ¿ 
ÙÝáõÙ óáõñï »Õ³ Ý³ ÏÇÝ, ë³ Ï³ÛÝ ãÇ ÍÉáõÙ ·³ñ Ý³ ÝÁ ¨ ³í» ÉÇ ùÇã óñ ï³ ¹Ç -
Ù³ó ÏáõÝ ¿: ´³½ Ù³Ù Û³ éáõ Ïá É³Ý ß³ï í³Õ ÍÉáÕ μáõÛë ¿: Ø»Õ ñ³ ïáõ Ù» Õáõ -
Ý» ñÁ ëÇ ñáõÙ »Ý ¹ñ³ Í³ ÕÇÏ Ý» ñÁ:  

Êá Ý³í Ñá ÕáõÙ Ï³ ñáÕ »ù ÷áñ Ó»É ³×»ó Ý»É ³Ý³ Ýáõ ËÇ ï³ñ μ»ñ ï» ë³Ï -
Ý»ñ (Mentha sp.), áñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý í» ñ³Í í»É Ùá É³ Ëá ïÇ, »Ã» μ³ ñ»Ý å³ëï 
å³Û Ù³Ý Ý»ñ ·ï Ý»Ý: ºñμ ³ëáõÙ »Ýù` í» ñ³Í í»É Ùá É³ Ëá ïÇ, ÝÏ³ ïÇ áõ Ý»Ýù, 
áñ å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý ùÇã ËÝ³Ùù, ë³ Ï³ÛÝ å»ïù ¿ ÑÝ Ó»ù ¹ñ³Ýù ³ÛÝ ï»Õ, áñ -
ï»Õ ³Ý ó³Ý Ï³ ÉÇ »Ý: 

ä³ï ñÇÝ çÁ (Melissa officinalis)  ¨ ÙÇÝã ³Ûë ÑÇß ³ ï³Ï í³Í ¨ Ñ» ïá ÑÇß -
³ ï³Ï í» ÉÇù  μá Éáñ ÙÛáõë Ëá ï³ μáõÛ ë»ñÝ áõ Ý»Ý ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ μáõñ ÙáõÝù, áñÁ Ï³ -
ñáÕ ¿ í³ñ ¹³½ ·Ç Ý» ñÇ  (Rosaceae) Ñ³ Ù³ñ Û³ μá Éáñ ï» ë³Ï Ý» ñÇó í³ Ý»É áñáß 
íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ûë Ëá ï³ μáõÛ ë» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ·ñ³ -
í»É û· ï³ Ï³ñ ÙÇ ç³ï Ý» ñÇ:   

ÊÝ Ï³ Í³ ÕÇ ÏÁ (Origanum vulgare) ̈  áõñ óÁ (Thymus sp.) ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ ÙÇ ç»ñÏ -
ñ³ Íáí Û³Ý μ³½ Ù³Ù Û³ Ëá ï³ μáõÛ ë»ñ »Ý, ëÇñ í³Í »Ý ÃÇ Ã»é Ý» ñÇ ¨ ÷áß á ïáÕ 
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ÙÇ ç³ï Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó, û· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý áñ å»ë Ñ³ Ù» ÙáõÝù ¨ ÃáõñÙ å³ï -
ñ³ë ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  

ÆÝ ãá±õ ¿ Ï³ñ&áñ Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ 
& ÇÝã å»±ë ³í» É³ó Ý»É ³ÛÝ åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ:  

Þ³ï Ãé ãáõÝ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ï» ÕÁ ·ï Ý»É Ó»ñ μ³½ Ù³ ½³Ý ³Û ·áõÙ: 
Î³ ñáÕ »ù û· Ý»É Ýñ³Ýó` ï³ñ μ»ñ ã³ ÷Ç ß³ï μÝ»ñ ¨ Ï» ñ³Ï ñ³ Ù³Ý Ý»ñ ï» -
Õ³¹ ñ» Éáí, áñ å»ë ½Ç ·ñ³ í»ù ë»ñ Ù» ñáí ëÝ íáÕ Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ, ³ë»Ýù ×Ý× ÕáõÏ -
Ý» ñÇ, áñáÝù Çñ»Ýó Ó³ ·» ñÇÝ Ï» ñ³Ï ñáõÙ »Ý ÙÇ ç³ï Ý» ñáí:  

ºÃ» ã³Ý Ñ³Ý·ë ï³ó Ý»ù Ïñ»ï Ý» ñÇÝ,  ¹ñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý ¹³é Ý³É ¿Ïá Ñ³ -
Ù³ Ï³ñ· ÑÇß »ó ÝáÕ Ó»ñ ³Û ·áõ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ Ë³ Õ³Õ ¨ û· ï³ Ï³ñ ³Ý ¹³Ù Ý» -
ñÁ: 

Æß ³ Ù» Õáõ Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý 
μñ ¹áí Éó í³Í μÝ»ñ: 

î³ñ μ»ñ Ãé ãáõÝ Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ -
Å»ßï »Ý ï³ñ μ»ñ ã³ ÷» ñÇ μÝ»ñ, 
áñáÝ óáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ μÝÇ ³Ýó ùÇ 
ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ: ²ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ï³Ý -
í»É ³Ù» Ý³ ÷áùñ Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ 
Ý³ Ë³ ï»ë í³Í` 2,8ëÙ -Çó ÙÇÝã¨ 
20ëÙ ¨ ³í»É` Ù»Í μí» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:  

âÕ çÇÏ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ë³ ï»ë -
í³Í μÝ» ñÁ (ÜÏ³ñ 5.) ÝáõÛÝ å»ë 
Ï³ñ¨áñ »Ý, áñáí Ñ»ï¨ ³Ûë Ãé ãáõÝ -
Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ß³ï Ãé ãáÕ ÙÇ ç³ï -
Ý»ñ áñ ë³É ·Çß » ñáí:  

Î³ ³ñ¹ Ûá±ù  
µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛ³Ý ë³Ñ Ù³Ý:  

ò³ íáù ëñ ïÇ ³Ûá. ã³ ÷Çó ³í»É 
μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝ ·á Ûáõ ÃÛáõÝ áõ ÝÇ 
ßáõ Ï³ Û³ Ï³Ý ³Û ·» ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý ï» -
ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó:  

u Ü³Ë, ËÝ ¹Çñ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý Í³ -
·»É, »ñμ μ³½ Ù³ ½³ Ý»ó ÝáõÙ »ù 
Ùñ ·Ç ï» ë³Ï Ý»ñÝ áõ ëáñ ï» ñÁ: 
ØÇ ³Ý ·³ ÙÇó í³ ×³é ùÇ Ñ³ Ý» Éáõ 
áã μ³ í³ ñ³ñ μ»ñù Ïáõ Ý» Ý³ù, 
ù³ ÝÇ áñ μá Éáñ ëáñ ï»ñÝ áõ Ý»Ý 
Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý ï³ñ μ»ñ Å³ Ù³ -
Ý³ Ï³ Ñ³ï í³Í:  
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ÜÏ³ñ 5. âÕ çÇÏ Ý» ñÇ µáõÛÝ 



u Ø»Ï ³ÛÉ ËÝ ¹Çñ ¿, »ñμ ÝáõÛÝ ëáñ ïÇÝ å³ï Ï³ ÝáÕ Í³ é» ñÁ ï» Õ³¹ ñáõÙ 
»ù Ó»ñ ³Û ·áõ μá Éá ñá íÇÝ ï³ñ μ»ñ ³ÝÏ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ` Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ³ -
Ù³ñ, ûñÇ Ý³Ï, íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇó, μ³Ûó 
¹ñ³Ýù Ñ³ í³ ù» ÉÇë Ï³Ù ËÝ³ Ù» ÉÇë ã³ ÷³ ½³Ýó »ñ Ï³ñ Å³ Ù³ Ý³Ï »ù 
í³ï ÝáõÙ Ù» ÏÇó ÙÛáõ ëÇÝ Ñ³ë Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

u ÊÝ ¹Çñ ¿ Ý³¨, »ñμ ïÝ ÏáõÙ »ù ï» Õ³ óÇ ëå³ éáÕ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó å³ Ñ³Ý -
ç³ñÏ ãí³ Û» ÉáÕ Ùñ ·Ç ï» ë³Ï Ý»ñ: êÏ½ μáõÙ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñ»ù å³ Ñ³Ý -
ç³ñ ÏÁ ¨ ³ÛÝ, ÇÝ ãÁ É³í ¿ ³×áõÙ Ó»ñ Ñá Õ³Ï ïá ñáõÙ: ºñμ Ñ³ Ùá½ í»ù, 
áñ Ó»ñ μÇ½ Ý»ëÝ ³ñ ¹»Ý ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¿ ³å³ Ñáí Ñáõ Ýáí, ³ë ïÇ ×³ Ý³ -
μ³ñ μ³½ Ù³ ½³ Ý»ó ñ»ù ³Û ·ÇÝ, Í³ Ýá Ã³ó ñ»ù Ù³ñ¹ Ï³Ýó åïáõÕ Ý» ñÇ 
Ýáñ ï» ë³Ï Ý» ñÇÝ, ¹ñ³Ýó ³ñÅ¨áñáõ ÃÛ³ ÝÁ:  

²Ûë ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇó áñáß Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »ù Éáõ Í»É` Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ ÝÇ Çñ³ñ Ùáï 
·ïÝ íáÕ ß³ñ ùáõÙ ËÙ μ³ íá ñ» Éáí ï³ñ μ»ñ ï» ë³ ÏÇ μáõÛ ë»ñ, Ùñ ·³ ïáõ Í³ é»ñ, 
Ã÷»ñ ¨ μ³½ Ù³Ù Û³ Ý»ñ, áñáÝù μ»ñ ù³ï íáõ ÃÛ³Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ßñ ç³ÝÝ áõ Ý»Ý:   
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4. Î² ÚàôÜ  äî Ô² îàô ²Ú ¶àô Î² è² ì² ðàôØ  

Ðá ÕÇ Ï³ é³ í³ ñáõÙ, ÙáõÉ  ã³ å³ ïáõÙ  
Ðá ÕÁ ÙÇßï å»ïù ¿ áñ¨¿ Ï»ñå Í³ÍÏ í³Í ÉÇ ÝÇ: È³ í³ ·áõÛÝ ï³ñ μ» ñ³ ÏÁ 

Ï»Ý ¹³ ÝÇ μáõÛ ë»ñÝ »Ý` Ñá ÕáõÙ ï³ ñ³Í íáÕ Çñ»Ýó Ï»Ý ¹³ ÝÇ ³ñ Ù³ï Ý» ñáí: 
Øñ ·³ ïáõ ³Û ·Ç Ý» ñáõÙ Ñá ÕÁ Í³Í ÏáÕ ÙÇ çáó Ý» ñÁ Ý³¨ Ï³ ñáÕ »Ý ÑÇ ³ Ý³ ÉÇ 
μÝ³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Ûñ Í³ é³ Û»É íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:  

Ðá ÕÇ Í³Í ÏÇ Ï³ é³ í³ ñáõ ÙÁ μ³ Å³Ý íáõÙ ¿  »ñ Ïáõ Ù³ ëÇ` Í³ é³ß ³ñ ù» ñÇ 
ÙÇç¨ ÁÝ Ï³Í ³Ý óáõ ÕÇ Ý»ñ ¨ Í³ é» ñÇ ï³Ï ·ïÝ íáÕ Ñ³ï í³Í Ý»ñ:  

Ì³ é³ß ³ñ ù» ñÇ ÙáõÉ ã³ å³ ïáõ ÙÁ Ù» Í³ å»ë ÏÝ í³ ½»ó ÝÇ Ùá É³ Ëá ï» ñÇ ù³ -
Ý³ ÏÁ:  

Ðá ÕÇ Í³ÍÏ Ù³Ý ³Ûë ï³ñ μ» ñ³ÏÝ áõ ÝÇ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý»ñ: 
²ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ»ß ï³ó Ý»É ï»Ë ÝÇ Ï³ ÛÇ ÁÝ Ã³ó ùÁ, Ýí³ ½»ó Ý»É Ñá ÕÇ åÝ ¹³ óáõÙÝ 
áõ ¿ñá ½Ç ³Ý, μ³Ï É³½ ·Ç Ý» ñÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý ¹»å ùáõÙ ³å³ Ñá í»É Ùñ ·³ ïáõ 
Í³ é»ñÝ ³½á ïáí: Âí³ñÏ í³Í μá Éáñ ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ ·áñ Í³ñÏ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
Ñ³ñÏ ¿ ÏÇ ñ³ é»É Ñ³ Ù³ ÉÇñ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý Ùá ï» óáõ ÙÁ:  

Ì³ é³ß ³ñ ù» ñÇ ÙÇç¨ ÁÝ Ï³Í ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ ïÝÏ í³Í Ï³Ù ÇÝù Ý³ μáõË 
³×áÕ μ³½ Ù³Ù Û³ μáõÛ ë» ñÁ Ï³ ñáÕ »ù ÑÝ Ó»É, ·É³ Ý»É ¨ Ó¨³íá ñ»É:  

u ²Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ μáõÛ ë» ñÁ ÑÝ Ó» ÉÇë` ÷áñ Ó»ù Ýí³ ½»ó Ý»É ÑÝÓ Ù³Ý Ñ³ -
×³ Ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ ¨ ï³ ñ³ Í³ Ï³Ý ³éáõ Ùáí: Î³ ñáÕ »ù 
û· ï³ ·áñ Í»É Éñ³ óáõ óÇã ·áñ ÍÇù` ÑÝÓ í³Í Ëá ïÇ Ïïáñ Ý» ñÁ Í³ é» ñÇ 
ï³Ï ï» Õ³ ÷á Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: ¸ñ³Ýù Í³ é» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ÏÍ³ é³ Û»Ý áñ -
å»ë ÙáõÉã ¨ ëÝÝ ¹³Ý Ûáõ Ã» ñÇ å³ß ³ñ: ²Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ μ³½ Ù³Ù Û³ Éá -
μ³½ ·Ç Ý» ñÇ í» ñÇÝ Ñ³ï í³Í Ý» ñÁ Ïï ñ» ÉÇë` ¹ñ³Ýó ³ñ Ù³ï Ý» ñÁ Ñá ÕÇ 
Ù»ç Ï³ñ ï³ ½³ ï»Ý ³½áï ¨ Ïû· Ý»Ý Í³ é» ñÇÝ: 

u ÐÝ Óáõ ÙÁ ãÇ Ï³ ñ» ÉÇ Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É ï³ñ í³ ËÇëï ãáñ ¨ ßá· Å³ Ù³ -
Ý³ Ï³ Ñ³ï í³Í Ý» ñáõÙ, ù³ ÝÇ áñ ÙÇÝã¨ Ëá ïÇ ³×» ÉÁ Ñá ÕÇ Ù»Í Ù³ -
Ï»ñ¨áõÛÃ Ï³ ñáÕ ¿ ÙÝ³É ³Ý Í³ÍÏ` Ýå³ë ï» Éáí Ùá É³ Ëá ï» ñÇ 
μ³½ Ù³ó Ù³ ÝÁ: 

u ²Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ Ëá ïÁ Ïï ñ» Éáõ ¨ Ù³Ù É» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ñáÕ »ù û· ï³ -
·áñ Í»É Ëá ïÇ åïï íáÕ Ù³Ù ÉÇã Ý»ñ (ÝÏ³ñ 6): Ì³ÕÏ Ù³Ý ßñ ç³ ÝáõÙ 
ËáïÝ ³é³ í»É Ñ»ßï ¿ Ïï ñ»É ¨ Ù³Ù É»É:  ²Ûë Ù» Ãá ¹áí ³ß Ë³ ï³Ýù -
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Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ³í» ÉÇ ùÇã ÓÇ ³ áõÅ ¿ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï, ù³Ý ÑÝÓ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ, 
¨ ³Ûë Ï»ñå áã ÙÇ ³ÛÝ Ïïñ íáõÙ, ³ÛÉ¨ Ù³ÙÉ íáõÙ »Ý Ëá ïÇ óá ÕáõÝ Ý» ñÁ, 
ÇÝ ãÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí ¹ñ³Ýù áõß »Ý ãá ñ³ ÝáõÙ, ¨ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý ÙÇ ³é -
Å³ Ù³ Ý³Ï Í³ÍÏ í³Í å³ Ñ»É ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñÇ Ñá ÕÁ:  

êÝÝ ¹³ ñ³ñ ï³ñ ñ» ñÇ Ï³ é³ í³ ñáõÙ 
äï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ Ï»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ ÉÁ ³í» ÉÇ ¿ μ³ñ ¹³ó ÝáõÙ Ñá ÕÇ μ»ñ ñÇ áõ -

ÃÛ³Ý Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ: ́ ³Ï É³½ ·Ç Ý» ñÁ ÏÉ³ ÝáõÙ »Ý ³½áïÝ û¹Çó, 
ÇëÏ »ñμ áãÝ ã³ ÝáõÙ »Ý Ï³Ù »Ý Ã³ñÏ íáõÙ ÑÝÓ Ù³Ý, ÷á Ë³Ý óáõÙ »Ý ³ÛÝ ³ÛÉ 
μáõÛ ë» ñÇ: ´ëÏ É³½ ·Ç Ý» ñÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ó³ Ý»É áñ å»ë ÙÇçÙ ß³ Ï³ ÛÇÝ μáõÛ ë»ñ ³Û -
·áõ ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ ³í» ÉÇ Ë» É³ ÙÇï ¿ ó³ Ý»É ¹ñ³Ýù Ñá Õ³ Í³ÍÏ 
Ë³é Ýáõñ ¹áõÙ, ³ë»Ýù` Ëá ïÇ Ñ»ï ÙÇ ³ ëÇÝ:  

²Ý ·³Ù »ñμ ³Û ·ÇÝ Ýá ñ³ë ï»ÕÍ ¿, ¹»é ãÇ ï³ ÉÇë μ»ñù, ÇëÏ Í³ é» ñÁ ÷áùñ 
»Ý, Ï³ ñáÕ »ù ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ í³ ×³é ùÇ »Ý Ã³ Ï³ Ï³Ù Ñá ÕÁ Í³Í ÏáÕ μáõÛ ë»ñ 
ó³ Ý»É:  úñÇ Ý³Ï, Ï³ ñáÕ »ù ó³ Ý»É »ñ»ù ÝáõÏ` Ùñ ·³ ïáõ Í³ é»ñÝ ³½á ïáí 
³å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, Ï³Ù ³½á ïÁ ýÇù ëáÕ ³ÛÉ ûÅ³Ý ¹³Ï Í³ é»ñ ¨ Ã÷»ñ: 

ÐÝÓ Ù³Ùμ ¨ ÷ã» Éáí ï³ ñ³Í Ù³Ý Ù» Ãá ¹Á Ïû· ÝÇ Ëá ïÇ Ïïáñ Ý» ñÁ ï» Õ³ -
÷á Ë»É ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñÇó ¹» åÇ Í³ éáõ ÕÇ Ý»ñ, ÇëÏ ³ÝÓñ¨áñ ¹» ñÁ ïÝÏ Ù³Ý ÷á -
ë» ñáí Ïï» Õ³ ÷á Ë»Ý ¹ñ³Ýù Ñá ÕÇ Ù»ç` ³Ý ·³Ù ë¨ åÉ³ë ïÇ Ïáí Í³ÍÏ í³Í 
ÉÇ Ý» Éáõ ¹»å ùáõÙ (¹ñ³ Ù³ ëÇÝ »Ý íÏ³ ÛáõÙ áñáß ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý»ñ):  
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ÜÏ³ñ 6. Êá ïÇ åïï íáÕ Ù³Ù É Ç ãÁ Ïï ñáõÙ ¿ ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñÇ Í³Õ Ï³Í Ëá ïÇ  
óá ÕáõÝ Ý» ñÁ (²Õµ Ûáõñ` Miracle Farms)



äï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ Ï³ ÛáõÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý  
·áñ Í» É³ Ï»ñ å»ñ 

²×»ó Ù³Ý ï³ ñ³Í ùÇ Ï³ñ&áñáõ ÃÛáõ ÝÁ µáõÛ ë» ñÇ  
å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý ·áñ ÍáõÙ 

´áõÛ ë» ñÇ Ï³ ÛáõÝ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ëÏë íáõÙ ¿ Ñ»Ýó ³Û ·ÇÝ ÑÇÙ Ý» ÉÇë: 
²×»ó Ù³Ý ï³ ñ³ÍùÝ Çñ» Ýáí (ËÇëï Ëá Ý³í Ñá íÇï, »Õ ÝÇÏ Ý» ñáí μÝ³ Ï»ó -
í³Í Ùá ï³ Ï³ ³Ý ï³é) áñáß Çã ¹»ñ ¿ Ï³ ï³ ñáõÙ: ÈÇ ÝáõÙ »Ý ï³ ñÇ Ý»ñ, »ñμ 
³í³Ý ¹³ Ï³Ý ËÝ Óáñ ³×»ó ÝáÕ Ý» ñÁ ëïÇå í³Í »Ý ÉÇ ÝáõÙ ï³ ñ» Ï³Ý 30 ³Ý -
·³Ù ëñë Ï»É ³Û ·ÇÝ` Í³ é» ñÁ ëÝ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó å³ßï å³ Ý» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ: ØÇ »Õ»ù ÇÝù Ý»ñ¹ Ó»ñ Ãß Ý³ ÙÇÝ, åÉ³ Ý³ íá ñ»ù Ë» É³Ù ïá ñ»Ý` ½»ñÍ 
ÙÝ³ Éáõ ã³ ÷Çó ³í»É Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÇó:  

Øñ ·³ ïáõ Í³ é» ñÇ »ñ Ï³ ñ³Ï Û³ó åïáõÕ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ·ñ³ í»É íÝ³ ë³ -
ïáõ Ý» ñÇÝ, áñÁ ¨ë å»ïù ¿ Ñ³ß íÇ ³é Ý»É áñáß áõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý» ÉÇë: ìÝ³ ë³ -
ïáõ Ý» ñÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ í» ñ³ó Ý»É ³Ûë ë» ½á ÝáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý Ý³¨ 
ÓÙ» é»É` ÙÝ³ Éáí ³Û ·áõÙ Ý³¨ Ñ³ çáñ¹ ï³ ñÇ: ²×»ó Ù³Ý ï³ ñ³Í ùÁ å»ïù ¿ 
¹Ç ï³ñ Ï»É ÇÝã å»ë ïÝ Ï» Éáõó ³é³ç, ³ÛÝ å»ë ¿É ¹ñ³ ÝÇó Ñ» ïá` ³ñ³· ³ñ Ó³ -
·³Ý ù» Éáí ¨ ã³Ý ï» ë» Éáí ËÝ ¹Çñ Ý» ñÁ:  

²ñ¹ Ûá±ù ³ñ Å» ·ï Ý»É íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ &  
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ  
åï Õ³ ïáõ ëáñ ï»ñ: 

äÉ³ Ý³ íáñ Ù³Ý ÙÇ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¨ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùμ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ μ³½ Ù³ ½³Ý åï Õ³ ïáõ ëáñ ï» ñÇ ÁÝï ñáõ ÃÛáõ ÝÁ: ê³ 
Ï³ ñáÕ ¿ ³é³ í»É, ù³Ý áñ¨¿ ³ÛÉ ·áñ ÍáÝ å³ßï å³ Ý»É ³Û ·ÇÝ: ²Ûë åÇ ëáí,  
íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ̈  ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ¹Ç Ù³ó ÏáõÝ Ï³Ù ¹ñ³Ý óÇó 
íÝ³ë í» ÉáõÝ ùÇã »Ý Ã³ Ï³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ ÁÝï ñáõ ÃÛáõ ÝÁ û· ÝáõÙ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É û· -
ï³ ·áñÍ íáÕ Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ ̈  íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ³ß Ë³ ï³ Å³ Ù³ Ý³ ÏÁ: úñÇ Ý³Ï, μ³Ï ï» ñÇ ³É ÑÇ í³Ý -
¹áõ ÃÛ³Ý ³é Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý ¹»å ùáõÙ É³ í³ ·áõÛÝ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿ áõ Ý» Ý³É ËÝ Óá ñÇ ¨ 
ï³Ý ÓÇ ³ÛÝ åÇ ëÇ ëáñ ï»ñ, áñáÝù ³ÝÁÝ Ï³ Éáõ Ý³Ï »Ý Erwinia amylovora ï» -
ë³ ÏÇ μ³Ï ï» ñÇ ³ ÛÇ Ñ³Ý ¹»å: Ð³ Ï³ é³Ï ¹»å ùáõÙ, å»ïù ¿ Ñ³ ×³Ë ëïáõ ·»É 
³Û ·ÇÝ ¨, ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ ÝÁ ÝÏ³ ï» ÉáõÝ å»ë, Ïï ñ»É ¨ ³Û ·áõó Ñ» é³ó Ý»É íÝ³ë -
í³Í ³Ù μáÕç ×Ûáõ ÕÁ` Ï»Õ¨Ç íñ³ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý ·ÍÇó í»ñ¨: 

ÆÝã å»±ë Ï³ ñáÕ ¿ µ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝÝ û· Ý»É µáõÛ ë» ñÇ 
å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³ ÝÁ:  

ºñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï Ïïñ í³Í ùáí` ³í³Ý ¹³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñáõÙ Ñ³½ í³ -
¹»å »Ý μ»ñ ù³ï íáõ ÃÛáõ ÝÇó μ³ óÇ ³ÛÉ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ¹Ç ï³ñÏ íáõÙ 
³Û·ÇÝ» ñáõÙ: úñÇ Ý³Ï, ³Û ·áõ ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñÁ ¹Ç ï³ñÏ íáõÙ »Ý áñ å»ë ë³ñ ù³ -
íá ñáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í ×³ Ý³ å³ñÑ ̈  ß³ï Ñ³ ×³Ë »Ý ÑÝÓ íáõÙ: 
ê³ Ï³ÛÝ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý ³ÛÉ Ùá ï»ó Ù³Ý å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý Ý³¨ 
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íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ ¹»Ù μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ÙÇ ç³ í³Ûñ Ï³Ù μáõÛ ë» ñÇ 
μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛ³Ý, Ï»Ý ë³ ½³Ý· í³ ÍÇ, μ³½ Ù³ óáõ ÙÁ ËÃ³ ÝáÕ ÝÛáõ Ã» ñÇ ³Õμ -
Ûáõñ ÉÇ Ý»É: 

²Û ·áõ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ Ïû· ÝÇ å³ßï å³ Ý»É μ»ñ ùÁ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇó 
¨ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó: ÆÑ³ñ Ï», ³Û ·áõ μ³½ Ù³ ýáõÝÏ óÇ á Ý³É ï³ñ ñ» ñÇ åÉ³ -
Ý³ íá ñáõÙÝ áõ Ï³ é³ í³ ñáõ ÙÁ ³í» ÉÇ Ñ³ Ù³ ÉÇñ Ùá ï» óáõÙ ¿ å³ Ñ³Ý çáõÙ: 

Üå³ ï³ÏÝ ¿, ³ë»Ýù, ëï»Õ Í»É μ³½ Ù³Ù Û³ ¨ ³Ý Ë³ Ã³ñ Ñ³ μÇ Ã³Ã Ý»ñ 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ Ý»ñ ëáõÙ (ÝÏ³ñ 7), áñáÝù íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ -
ÙÇ Ý» ñÇ` ûñÇ Ý³Ï, Çß ³ Ù» Õáõ Ý» ñÇ áñáß ï» ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ ëáõÝ ³é³ÝÓÝ Û³Ï Ý» -
ñÇÝ Ï³ å³ Ñá í»Ý Ý»Ï ï³ ñáí, ÇëÏ ¹ñ³Ýó Ãñ Ãáõñ Ý» ñÇÝ` ÉíÇ× Ý» ñáí:  

²ñ¹ Ûá±ù Ë» É³ ÙÇï ¿ ÏÇ ñ³ é»É §³Ù»Ý µáõÛëÝ` ³Ù»Ý ï»Õ¦ 
ëÏ½ µáõÝ ùÁ åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ: 

²é³ çÇÝ 3-4 ï³ ñáõÙ, »ñμ åï Õ³ ïáõ ³Û ·ÇÝ »ñÇ ï³ ë³ñ¹ ¿, μá Éáñ μáõÛ ë» -
ñÁ Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý Ùá É³ Ëá ï»ñ »Ý, ù³ ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ùñ óáõÙ »Ý Í³ é» ñÇ Ñ»ï 
çñÇ ¨ ëÝÝ ¹³ ï³ñ ñ» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ²Ûë μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ Ýí³ ½áõÙ 
¿, »ñμ Í³ é» ñÁ Ó¨³íá ñáõÙ »Ý Çñ»Ýó ³ñ Ù³ ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á ¨ Ï³ ñá Õ³ -
ÝáõÙ ¹Ç Ù³ Ï³ Û»É Ùñ ó³Ï óáõ ÃÛ³ ÝÁ:  

´³½ Ù³ ½³Ý μáõÛ ë» ñÁ ·ñ³ íáõÙ »Ý íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» -
ñÇ Ù»Í μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝ, ûñÇ Ý³Ï, Ãñ Ãáõñ Ý» ñÁ ó³Ý Ï³ ÉÇ ëÝáõÝ¹ »Ý Ã» Ãé -
ãáõÝ Ý» ñÇ, Ã» Ïñ»ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ²Ûë åÇ ëáí, ëï³ó íáõÙ ¿ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý 
»ñ»ù ·ÇÍ, ³é³ çÇÝ` Ãé ãáõÝ Ý»ñ (ûñÇ Ý³Ï` ÍÇ Í»é Ý³ ÏÁ), áñáÝù áñ ëáõÙ »Ý Ñ³ -
ëáõÝ ÙÇ ç³ï Ý» ñÇ, »ñÏ ñáñ¹` Ãé ãáõÝ Ý»ñ (ûñÇ Ý³Ï` ÏÏáõÝ (Cuculus canorus)), 
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ÜÏ³ñ 7. ºñÇ ï³ ë³ñ¹ Ïá Ù»ñ óÇ áÝ óÇï ñáõ ë³ ÛÇÝ ³Û ·Ç (3 ï³ ñ» Ï³Ý). ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
µÝáõ Ã³ ·ÇñÝ áõ ÑÇÙ  Ý³ Ï³Ý Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý» ñÁ:  
1. Ìáõ Õ³Ï åï Õ³ ×³Ý ×» ñÇ í» ñ³ÑëÏ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: 2. ´³Ï É³½ ·Ç Ý» ñáí Í³ÍÏ -
í³Í ÑáÕ` Ùá É³ Ëá ï» ñÇ Ï³ é³ í³ñ Ù³Ý, ³½á ïÇ ýÇùë Ù³Ý & áñáß ï½» ñÇ  
Ñ³ µÇ Ã³ ÃÇ Ñ³ Ù³ñ: 3. Øá É³ Ëá ï» ñÇ ½·áõÛß & Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ï³ é³ í³ ñáõÙ:  
4. Æß ³ Ù» Õáõ Ý»ñ:  5. ¾Ý ¹» ÙÇÏ ï» ë³Ï Ý» ñÇó Ï³½Ù í³Í µáõ ë³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ -
å³ï` ¿Ïá Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á ËÃ³ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ (²Õµ Ûáõñ`  Simon et al. 2017.):



áñáÝù Ñ³ í³ ùáõÙ ¨ áõ ïáõÙ »Ý Ãñ Ãáõñ Ý» ñÇÝ` Ñ³ï Ï³ å»ë Ù³ ½áï ï» ë³Ï Ý» -
ñÁ, »ñ ñáñ¹` Ïñ»ï Ý»ñ, áñáÝù áñ ëáõÙ »Ý Ñ³ ëáõÝ Ãñ Ãáõñ Ý»ñ, Ï³Ù Ù³ Ï³ μáõÛÍ 
Ïñ»ï Ý»ñ, áñáÝù Óí³¹ ñáõÙ »Ý Ãñ Ãáõñ Ý» ñÇ Ù»ç: ä»ïù ã¿ Ùá é³ Ý³É Ý³¨ 
÷³Ûï ÷á ñÇ ÏÇ ¨ ³ÛÉ Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ, áñáÝù ëÝ íáõÙ »Ý Í³ éÇ Ï»Õ¨Ç ï³Ï 
¨ μÝÇ Ù»ç ·ïÝ íáÕ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ Óí» ñáí ¨ Ãñ Ãáõñ Ý» ñáí:  

²Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ ÑáõÝÓÝ ¨ Ù³Ù Éáõ ÙÁ Ï³Ý ËáõÙ »Ý Ùá É³ Ëá ï» ñÇ ï³ ñ³ Íáõ -
ÙÁ ¨ ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇ ³é³ ç³ óáõ ÙÁ: Ì³ é» ñÇ ï³Ï` ÙáõÉ ãÇ ÙÇ çÇó ³×áÕ Ùá É³ Ëá -
ïÁ ù³Õ Ñ³ Ý» Éáõó ³Ý ÙÇ ç³ å»ë Ñ» ïá, ÷á ÷³ ñÇ Ý»ù ³ÛÝ Ó»½ ó³Ý Ï³ ÉÇ μáõÛ ëáí: 
´³½ Ù³ ½³Ý åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ ÙÇßï Ï·ïÝ íÇ ³×»ó Ù³Ý »Ý Ã³ Ï³ μáõÛë:  

²ñ¹ Ûá±ù åï Õ³ ïáõ ï» ë³Ï Ý» ñÇ Ë» É³ ÙÇï ï» Õ³ Ï³ Ûáõ ÙÁ 
Ù» Í³ å»ë Ýå³ë ïáõÙ ¿ µáõÛ ë» ñÇ å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³ ÝÁ:  

²í» ÉÇ í³Õ ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í Í³ é³ ÛÇÝ »é Û³ ÏÇ ëÏ½ μáõÝ ùÇ ÏÇ ñ³é Ù³Ý ¹»å -
ùáõÙ ÙÇ åï Õ³ ïáõ Í³ éÇ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÁ ã»Ý Ññ³ åáõñ íáõÙ Ñ³ñ¨³Ý Í³ éÇ 
åïáõÕ Ý» ñáí, ÇëÏ ÝáõÛÝ ï» ë³ ÏÇ Ñ³ çáñ¹ Í³éÝ ³ñ ¹»Ý ß³ï Ñ» éáõ ¿ ·ïÝ -
íáõÙ: ê³ û· ÝáõÙ ¿ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ μÝ³ Ï³Ý Ãß Ý³ ÙÇ Ý» ñÇÝ, ûñÇ Ý³Ï` Ãé ãáõÝ -
Ý» ñÇÝ, Ñ»ß ïáõ ÃÛ³Ùμ ·ï Ý»É ¨ Ù» Ïáõ ë³ó Ý»É Çñ»Ýó ½á ÑÇÝ: ²Ûë Ùá ï» óáõ ÙÁ ¿É 
³í» ÉÇ ½³ñ ·³ó Ý» Éáõ, íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇÝ ³í» ÉÇ Ù» Ïáõ ë³ó Ý» Éáõ ¨ ß÷á Ã»ó Ý» -
Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÏÇ ñ³ é»É »é Û³ ÏÇ ëÏ½ μáõÝ ùÁ áã ÙÇ ³ÛÝ Í³ é³ß ³ñ -
ù» ñáõÙ, ³ÛÉ¨` ï³ñ μ»ñ Í³ é³ß ³ñ ù» ñÇ ÙÇç¨` Ë³é Ý» Éáí Í³ é³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ 
Ñ»ñ Ã³ ·³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ Í³ é» ñÇ ï³ñ μ»ñ ß³ñ ù» ñáõÙ: úñÇ Ý³Ï, ïÝ Ï»ù ³½áï 
ýÇù ëáÕ Í³é, ï³Ý Ó» ÝÇ, ËÝ Óá ñ» ÝÇ ³é³ çÇÝ ß³ñ ùáõÙ, »ñÏ ñáñ¹ ß³ñ ùáõÙ` ËÝ -
Óá ñ» ÝÇ, ³½áï ýÇù ëáÕ Í³é ̈  ³ÛÉÝ, ÇÝã å»ë »ñ¨áõÙ ¿ ÜÏ³ñ 8-Çó: ÜÙ³Ý Ï»ñ -
åáí ÙÇ¨ÝáõÛÝ Í³ éÇ ï» ë³Ï Ý» ñÇ ÙÇç¨ ëï»Õ ÍáõÙ »ù ³í» ÉÇ Ù»Í 
Ñ» é³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ¨ Ù» Ïáõ ë³ó ÝáõÙ »ù ³ÛÝ åÇ ëÇ íÝ³ ë³ ïáõ Ý» ñÇ: 

ÆÝã åÇ ëÇ± Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý»ñ Ï³ ñ» É Ç ¿ û· ï³ ·áñ Í»É: 

ÜáõÛ ÝÇëÏ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý» ñÁ ÙÇ ³ÛÝ ³í» É³ó ÝáõÙ »Ý ËÝ -
¹Ç ñÁ, ù³ ÝÇ áñ áõÕÕ í³Í »Ý ¹ñ³ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Ñ» é³ó Ù³ ÝÁ` ³Ý ï» ë» Éáí 
å³ï ×³ éÁ: ØÇßï ÷áñ Ó»ù Ñ³ë Ï³ Ý³É` ÇÝ ãáõ ¿ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ íÝ³ ë³ ïáõÝ, 
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³Ù Ùá É³ Ëá ïÁ Ñ³ÛïÝ í»É: ¸ñ³Ýù óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, áñ Ï³ 
ËÝ ¹Çñ, áñÁ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ Éáõ Í»É áñ¨¿ Ï»ñå: úñÇ Ý³Ï, ÉíÇ× Ý» ñÇ Ý»ñ Ï³ Ûáõ ÃÛáõ -
ÝÁ íÏ³ ÛáõÙ ¿ áã μ³ É³Ý ë³ íáñ í³Í å³ ñ³ñ ï³ó Ù³Ý Ù³ ëÇÝ` ëá íá ñ³ μ³ñ ã³ -
÷³ ½³Ýó Ù»Í Ãíáí ³½á ïÇ ï»ë ùáí: ê³ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ãéã Ý³Õ μÇó, 
Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ Ù» ½Çó ¨ ùÇ ÙÇ ³ Ï³Ý å³ ñ³ñ ï³Ý Ûáõ Ã» ñÇó:  

ºÃ» Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ËÝ Óá ñÇ Í³ éÇ ùá ëÇ å»ë Éáõñç ËÝ ¹Çñ Ý»ñ,  ÙÇ û· -
ï³ ·áñ Í»ù Ãáõ Ý³ ùÇ ÙÇ Ï³ï Ý»ñ, ³ÛÉ ¹Ç Ù»ù áã Ãáõ Ý³ íáñ ï³ñ μ» ñ³Ï Ý» ñÇ, 
³ë»Ýù` ßÇ ×áõ ÏÇ ³¿ ñá ½á É³ ÛÇÝ óá Õ³óñ Ù³ ÝÁ: ê³ ³í» ÉÇ Ù»Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ïï³, 
ù³Ý Ãáõ Ý³ íáñ ýáõÝ ·Ç óÇ¹ Ý» ñÇ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ, ù³ ÝÇ áñ ÏÃÇ ñ³ Ë³ íá ñÇ áã 
Ã» ëÝ Ï» ñÁ, ³ÛÉ ¹ñ³Ýó ëÝáõÝ ¹Á` ï»ñ¨Ý» ñÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇÝ ·ïÝ íáÕ ß³ ù³ ñ³ -
ÛÇÝ ÙÇ ³ óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ: ̧ »é ³í» ÉÇÝ, ³Ý ·³Ù »ñ Ï³ ñ³ï¨ ³ÝÓñ¨Ý» ñÁ ã»Ý Éí³ 
ßÇ ×áõ ÏÁ ï»ñ¨Ç Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇó, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ Ïå ãáõÝ ¿: ²Ûë åÇ ëáí, û· ï³ -
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·áñ Í»ù ³ÛÝ ÙÇÝã¨ ³ÝÓñ¨Ç ·³ ÉÁ, ù³ ÝÇ áñ ³ÝÓñ¨Á Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É ùá ëÇ 
ëåáñ Ý» ñÇ μ³ó í» ÉáõÝ:  

Ø»Ï ³ÛÉ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿ ùá ëÇ ¹»å ùáõÙ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ù³ù ñáõ ÙÁ: ÒÙ» é³ -
ÛÇÝ å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ ÃÇ ù³ Ý³ ÏÁ Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Çñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ ËÝÓá -
ñ» Ýáõ ï»ñ¨Ý» ñÇ ÙÝ³ óáñ¹ Ý» ñÇ Ñ»ñ Ïáõ ÙÁ Í³ é³ß ³ñ ù» ñÇ ÙÇç¨ ½áõ ·³Ïó íáõÙ 
¿ ÏáÙ åáë ïÇ ÏÇ ñ³é Ù³Ùμ` ûå ïÇ Ù³É ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇ Ñ³ë Ý» Éáõ (ù³ ÝÇ áñ ÏáÙ åáë -
ïÁ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí Ñá ÕÇ Ù»ç Ý»ñ Ùáõ Í» Éáõ ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ¹áõñë μ» ñ»É ï»ñ¨Ý»ñ ¨ Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ) ¨ ë» ½á ÝÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ïñ³Ï -
ïá ñ³ ÛÇÝ ÙÇ ç³Ù ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  

Æ±Ýã ³Ý»É í³Û ñÇ µÝáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï ÏáÝý É ÇÏï Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ:  

ì³Û ñÇ μÝáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï ÑÝ³ ñ³ íáñ ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇ, ³ë»Ýù` »Õ ÝÇÏ Ý» ñÇ ¹»å -
ùáõÙ, å»ïù ¿ ëÏ ë»ù ó³Ý Ï³ å³ ï»É ï³ ñ³Í ùÁ: ¸³ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ëá íá ñ³ -
Ï³Ý Ù» ï³ Õ³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ å³ï, áñÇ ëïá ñÇÝ »½ ñÁ Ñ³ë ÝáõÙ ¿ ·»ï ÝÇÝ ¨ 
ÝáõÛ ÝÇëÏ Ï³ ñáÕ ¿ ÙÇ ÷áùñ ÁÝÏÕÙ í³Í ÉÇ Ý»É ¹ñ³ Ù»ç: ò³Ý Ï³ å³ïÝ ³Ù ñ³ó -
Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ¹ñ³ ÏáÕ ùÇÝ` Ý»ñ ëÇ ÏáÕ ÙÇó, Í³ é»ñ ïÝ Ï»ù, ¿ï í³Í ×Ûáõ Õ» ñÇ 
Ïïáñ Ý» ñÇ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ Éó ñ»ù: Ø»Í Í³ é» ñÁ ï» ëá Õ³ Ï³Ý Ù»Í ³ñ ·»Éù 
Ï³ é³ ç³ó Ý»Ý` ³Ý ·³Ù »Õ ÝÇÏ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: Ä³ Ù³ Ý³Ï áõ Ý» Ý³ Éáõ ¹»å ùáõÙ, 
¿ï í³Í ×Ûáõ Õ» ñÇ ÷á Ë³ ñ»Ý Ï»Ý ¹³ ÝÇ, μÝ³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ å³ï ëï»Õ Í»ù: ºñ -
Ïáõ ¹»å ùáõÙ ¿É Ñ³ í»É Û³É Ñ³ μÇ Ã³Ã »ù ëï»Õ ÍáõÙ Ù»Í Ãíáí Ï»Ý ¹³ ÝÇ ûñ ·³ -
ÝÇ½Ù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:  

¸³ß ï³ÙÏ Ý» ñÇ Ñ»ï ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, å³ßï å³ Ý»ù Í³ é» ñÇ μÝ» ñÁ 
Ý³ Ëáñ¹ ·ÉáõË Ý» ñáõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í Ó¨áí: ÒÙ é³ ÝÁ, »ñμ ÓÛ³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ -
ÏÁ μ³ñÓñ ¿, ¹³ß ï³ÙÏ Ý» ñÁ ̈  Ý³ å³ë ï³Ï Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý μÝÇ å³ßï å³ ÝÇã 
Ï³ éáõÛó Ý» ñÇó í»ñ¨ Ñ³ë Ý»É: ¸ñ³ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÃáÕ Ý»É áñáß Ý»ñù¨ ×Ï -
í³Í ×Ûáõ Õ»ñ, áñáÝó ëÝÝ ¹³ ñ³ñ μáÕ μáç Ý» ñÁ ¨ »½ ñ» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áñ å»ë 
ëÝáõÝ¹ Í³ é³ Û»É ¨ ß» Õ»É Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇÝ Í³ éÇ Ï»Õ¨Çó ¨ μÝÇó:  

ÜáõÛÝ Ù³ñ ï³ í³ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ß Ë³ ï»É Ý³¨ Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ å³ ñ³ -
·³ ÛáõÙ, áñáÝù ûñÇ Ý³Ï, áõ ïáõÙ »Ý μ³ ÉÁ ÙÇÝã¨ μ»ñ ù³ Ñ³ í³ ùÇÝ Ñ»ñÃ ÏÑ³ë -
ÝÇ: Î³ ñ» ÉÇ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ Ñ³ï í³ ÍáõÙ Ñ³ ëáõ Ý³ óáÕ, Ãé ãáõÝ Ý» ñÇ 
ÏáÕ ÙÇó ³í» ÉÇ ëÇñ í³Í, ÷áùñ Ñ³ ï³å ïáõÕ Ý»ñ (ûñÇ Ý³Ï` ó³Ë Ï» é³ë) ïÝ Ï»É 
μ³ É» ÝÇ Ý» ñÇ ÏáÕ ùÇÝ: êñ³ Ýáí Å³ Ù³ Ý³Ï Ïß³ Ñ»ù μ»ñ ùÁ Ñ³ í³ ù» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  

ÒÙ é³ ÝÁ ¹³ß ï³ÙÏ Ý» ñÇ Ù»Í åá åáõÉ Û³ óÇ ³ Ý» ñÇó Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ³ Ù³ñ 
áõß ³ß Ý³ ÝÁ ¨ í³Õ ÓÙ é³ ÝÁ Ëá ñÁ ÑÝ Ó»ù Ëá ïÁ ³Ý óáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ:  

u ¾ïáõÙ 

u àéá ·áõÙ 

u ²ñ³ Í» óáõÙ 

äï Õ³ ïáõ ³Û ·áõÙ ³Ý³ ëáõÝ Ý»ñ ³ñ³ Í»ó Ý»ÉÝ ³Ù» Ý³ Ñ»ßï ·áñ ÍÁ ã¿: 
²Ýáõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ¹»å ùáõÙ ³ñ³ ÍáÕ Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý íÝ³ ë»É Í³ -
é» ñÁ ¨ ³ÛÉ û· ï³ Ï³ñ μáõÛ ë» ñÁ: ²Û Í» ñÁ μ³ é³ óÇ á ñ»Ý áõ ïáõÙ »Ý ³Ù»Ý ÇÝã, 
ëÇ ñáõÙ »Ý Ù³·É ó»É, Ñ»ï¨³μ³ñ` ÝáõÛ ÝÇëÏ Í³ é» ñÇ í» ñÇÝ Ñ³ï í³Í Ý» ñÁ 
å³ßï å³Ý í³Í ã»Ý Ýñ³Ý óÇó: ØÇ ·áõ ó» Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÷áñ Ó»É áã Ë³ñ Ý»ñ ³ñ³ -
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Í»ó Ý»É, ë³ Ï³ÛÝ ¹³ å»ïù ¿ ³Ý»É μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ ³ñ³·, áñ å»ë ½Ç ³Ý³ ëáõÝ -
Ý» ñÁ ãí Ý³ ë»Ý ÷³Û ï³ ÛÇÝ Í³ é» ñÁ: ²Ûë ¹»å ùáõÙ å»ïù ¿ áõ Ý» Ý³É ÑÙáõï Ñá -
íÇí ¨ Ñáí í³ß áõÝ: ÆÝ ï»Ý ëÇí éá ï³ óÇ áÝ ³ñ³ Í» óáõ ÙÁ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ ¿, áñ Ù»Í 
ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý»ñ »ù å³ ÑáõÙ ó³Ý Ï³ å³ ï³ å³ï ï³ ñ³Í ùáõÙ, 
ÃáõÛÉ ã»ù ï³ ÉÇë Ýñ³Ýó »ñ Ï³ñ Å³ Ù³ Ý³Ï ³ñ³ Í»É, ³ÛÝ å»ë áñ Ýñ³Ýù ãÑ³ëó -
Ý»Ý áõ ï»É ³Ù»Ý ÇÝã: ê³ Ýå³ë ïáõÙ ¿ Ëá ïÇ ³ñ³· í» ñ³ Ï³Ý·Ý Ù³ ÝÁ ̈  û¹Çó 
³í» ÉÇ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ùμ ³Í Ë³Í ÝÇ ýÇùë Ù³ ÝÁ: ²Ý³ ëáõÝ Ý» ñÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³ Ù³ Ý³Ï å³ ñ³ñ ï»ó ÝáõÙ »Ý ï³ ñ³Í ùÁ ·á Ù³Õ μáí, Çñ»Ýó ëáõñ ëÙ μ³Ï Ý» -
ñáí Ë³é ÝáõÙ »Ý μáõÛ ë» ñÇ  áñáß ÙÝ³ óáñ¹ Ý»ñ ·á Ù³Õ μÇÝ: Üñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý 
áõ ï»É Ý³¨ ·»ï ÝÇÝ ÁÝ Ï³Í, íÝ³ë í³Í åïáõÕ Ý» ñÁ` Ë³Ë ï» Éáí íÝ³ ë³ ïáõ -
Ý» ñÇ Ï»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ ÉÁ:  

ÜáõÛ ÝÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³ë»É Ý³¨ Ñ³ í» ñÇ Ù³ ëÇÝ, áñáÝó Ï³ ñáÕ »ù å³ Ñ»É ³Û -
·áõ Í³ éáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ` ß³ñ Å³ Ï³Ý μÝ» ñÇ Ù»ç, ¨ ³Ù»Ý ûñ ï» Õ³ß ³ñ Å»É: Þ³ñ -
Å³ Ï³Ý μáõÛ ÝÁ Ïå³ßï å³ ÝÇ Ýñ³Ýó ·Çß ³ ïÇã Ý» ñÇó, ÇëÏ í»ñ¨Ç Í³Í ÏÁ 
³å³ë ï³Ý Ï¹³é Ý³ Ýñ³Ýó Ñ³ Ù³ñ: Ð³ í»ñÝ áõ ïáõÙ »Ý Ï³ Ý³ã μáõÛ ë» ñÇ 
Ïïáñ Ý»ñ, ÁÝ Ï³Í ë»ñ Ù»ñ ¨ Ùñ ·»ñ, ÝáõÛ ÝÇëÏ Ï³ ñáÕ »Ý ÷áñ÷ ñ»É Ñá ÕÁ, ¹ñ³Ý 
Ë³é Ý» Éáí Ãéã Ý³Õμ, Ñá ÕÇó ·ï Ý»É Ùá É³ Ëá ï» ñÇ ³í» ÉÇ Ù»Í ë»ñ Ù»ñ ¨ íÝ³ -
ë³ ïáõ Ý»ñ:  

u ´»ñ ù³ Ñ³ í³ù 

u ì» ñ³Ù ß³ ÏáõÙ 

u ÎáÕÙ Ý³ ÏÇ ³ñ ï³¹ ñ³Ý ùÇ û· ï³ ·áñ ÍáõÙ 

²Û ·áõ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ³ñ ï³¹ ñ³Ý ùÁ ÷³Û ïÇ ï³ß »Õ Ý»ñÝ »Ý, 
áñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý û· ï³ ·áñÍ í»É ÙáõÉ ã³ å³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:  

 
Ø»Ï ³ÛÉ ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ³ñ ï³¹ ñ³Ýù »Ý ¿ï Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ·á Û³ ó³Í ×Ûáõ -

Õ» ñÁ, áñáÝù Ï³ ñáÕ »ù Ñ³ í³ ù»É` áñ å»ë í³ é» É³ ÷³Ûï û· ï³ ·áñ Í» Éáõ Ñ³ -
Ù³ñ: ²Ûë å»ë Ïáã í³Í Ë³ é» ñÇ ë³ Õ³ñ ÃÇ ó³Í ñ³ óáõ ÙÁ Í³ é³ ÛáõÙ ¿ ÝáõÛÝ 
Ýå³ ï³ ÏÇÝ, »ñμ Ïïñ íáõÙ »Ý ³½áï ýÇù ëáÕ  ûÅ³Ý ¹³Ï Í³ é» ñÇ í» ñÇÝ Ñ³ï -
í³Í Ý» ñÁ` ËÝ³Ù ùÇÝ Ñ³ï Ï³ó íáÕ Å³ Ù³ Ý³ ÏÁ Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: ê³  Ï³ -
ñáÕ »ù ³Ý»É Ý³¨ éá ï³ óÇ áÝ Ù» Ë³ ÝÇ½ Ùáí` ³Ù»Ý ï³ ñÇ ÁÝï ñ» Éáí áñáß ³ ÏÇ 
ó³Ý Ï³ å³ ï³ ÛÇÝ Í³ é»ñ:  

Ì³ é» ñÇ ï³Ï ÁÝ Ï³Í ÷áùñ Ï³Ù íÝ³ë í³Í åïáõÕ Ý» ñÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ í³ ×³ -
é»É Ï³Ù ïñ³ Ù³¹ ñ»É Ï»Ý ¹³ ÝÇ å³ ÑáÕ Ý» ñÇÝ: 

ºñÇ ï³ ë³ñ¹ åï Õ³ ïáõ Í³ é» ñÇ ï³Ï, »ñμ Ýñ³Ý óÇó ÁÝÏ ÝáÕ ëï í» ñÁ ¹»é 
ß³ï Ù»Í ãÇ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 2-3  ï³ ñÇ μ³Ý ç³ ñ» Õ»Ý ³×»ó Ý»É: ²Ûë ¨ ÙÛáõë μ³½ -
Ù³Ù Û³ Ý» ñÁ, ûñÇ Ý³Ï` Ëá ï³ μáõÛ ë» ñÁ, ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ¹Ç ï³ñ Ï»É áñ å»ë 
åï Õ³ ïáõ ³Û ·áõ ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ³ñ ï³¹ ñ³Ýù: ÜáõÛÝ Ï»ñå, »Ã» Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý»ñ 
å³ Ñ»ù ³Û ·áõÙ, Ýñ³Ý óÇó ·á Û³ ó³Í ³ñ ·³ ëÇ ùÁ ¨ë Ï³ ñáÕ »ù áñ å»ë ÏáÕÙ -
Ý³ ÏÇ ³ñ ï³¹ ñ³Ýù Ñ³ Ù³ ñ»É:  

ºÃ» í³Û ñÇ Ã÷» ñáí μÝ³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ å³ï ïÝ Ï»ù, Ï³ ñáÕ »ù Ñ³ í³ ù»É 
Ý³¨ Ã÷» ñÇ åïáõÕ Ý» ñÁ ¨ í» ñ³Ù ß³ Ï»É ¹ñ³Ýù:   
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Î³ ÛáõÝ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ Ý»ñ¹ñ Ù³ ÝÁ ½áõ ·ÁÝ Ã³ó å³ Ï³ë 

Ï³ñ¨áñ ã¿ Ï³ ÛáõÝ »Õ³ Ý³ Ïáí ³ñ ï³¹ñ í³Í ³ñ ï³¹ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ ×Çßï, 
Ï³ Ý³ã Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·Ç Çñ³ Ï³ Ý³ óáõ ÙÁ: ²ÛÝ ÃáõÛÉ Ïï³ ëå³ éá ÕÇÝ ï» Õ» Ï³ -
Ý³É ßñ ç³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñÇ Ñ³Ý ¹»å ³ñ ï³¹ ñá ÕÇ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ í» ñ³ -
μ»ñ ÙáõÝ ùÇ Ù³ ëÇÝ: 

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ³í» ÉÇ áõ ³í» ÉÇ ß³ï ëå³ éáÕ Ý» ñÇ ¿ Ñáõ ½áõÙ Çñ»Ýó ëå³ -
é³Í ëÝÝ ¹Ç áñ³ÏÝ áõ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÁ áõ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ 
³ñ ï³¹ ñá ÕÇ ÏáÕ ÙÇó ÏÇ ñ³é íáÕ Ï³ ÛáõÝ ³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ Ù³ -
ëÇÝ ÇÙ³ Ý³ ëå³ éá ÕÁ: ²Ûë åÇ ëáí, 2020 Ãí³ Ï³ ÝÇÝ ëå³ éáÕ Ý» ñÇ ³í» ÉÇ ù³Ý 
»ñ»ù ù³ éáñ ¹Á (77%) Ýß»É ¿ ³å ñ³Ý ù³ ÝÇß Ç Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ ßñ ç³ Ï³ ÙÇ -
ç³ í³Û ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ å³ ï³ë Ë³ Ý³ï íáõ ÃÛáõ ÝÁ áñ å»ë ß³ï Ï³ñ¨áñ Ï³Ù 
ã³ ÷³ íáñ Ï³ñ¨áñ ·áñ ÍáÝ ³å ñ³Ý ù³ ÝÇß » ñÇ ÁÝï ñáõ ÃÛ³Ý Ñ³ñ óáõÙ: 

Æ±Ýã ¿ Ï³ Ý³ã Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·Á 
Î³ Ý³ã Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·Á ¿Ïá Éá ·Ç ³ å»ë Ù³ ùáõñ ³å ñ³Ýù Ý» ñÇ, Í³ é³ Ûáõ -

ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ¨ Ý³ Ë³ Ó»é Ýáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ËÃ³ ÝáõÙÝ ¿: ²í» ÉÇ ÏáÝÏ ñ»ï, Ï³ Ý³ã 
Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·Á í» ñ³ μ» ñáõÙ ¿ ¿Ïá Éá ·Ç ³ å»ë Ù³ ùáõñ ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÇ ¨ é³½ -
Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ É³ÛÝ ßñ ç³ Ý³ ÏÇÝ: 

Î³ Ý³ã Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·Á ÃÇ ñ³ Ë³ íá ñáõÙ ¿` 

§ Ï³ Ý³ã, ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý, μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó ³Ýí -
ï³Ý· ³ñ ï³¹ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ ËÃ³ ÝáõÙ, 

§ Ï»Ý ë³ ù³Û ù³Û íáÕ, μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó ³Ýí ï³Ý· 
÷³ Ã» Ã³ íáñ Ù³Ý ËÃ³ ÝáõÙ, 

§ ³ñ ï³¹ ñ³ Ï³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ó Ý» ñÇó ç»ñ Ùá ó³ ÛÇÝ ·³ ½» ñÇ Ïñ× Ù³ï -
Ù³Ý Ù³ ëÇÝ ï» Õ» Ï³ï íáõ ÃÛ³Ý Ñ³Ý ñ³Û Ý³ óáõÙ 

§ Ï³ ÛáõÝ μÇ½ Ý»ë ·áñ Í» É³ Ï»ñ å» ñÇ ËÃ³ ÝáõÙ 

§ ³ñ ï³¹ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÇ μÝ³ å³Ñ å³ Ý³ Ï³Ý û·áõï Ý» ñÇ ËÃ ÝáõÙ 
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§ í» ñ³ Ï³Ý·Ý íáÕ ¿Ý»ñ ·Ç ³ ÛÇ áÉáñ ïáõÙ »Ï³ Ùáõï Ý» ñÇ Ý»ñ¹ñ Ù³Ý 
ËÃ³ ÝáõÙ: (Shopify Staff, 2022)  

Î³ ÛáõÝ Ù³ñ ù» ÃÇÝ ·³ ÛÇÝ é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ûñÇ Ý³Ï Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É` 

§ Ñ³ Ù³ÛÝ ùÇ ÏáÕ ÙÇó ûÅ³Ý ¹³Ï íáÕ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛáõÝ 

§ Ù»Ï ·ÛáõÕ Ù»Ï ³ñ ï³¹ ñ³Ýù  

§ áõ ÕÇÕ í³ ×³éù ý»ñ Ù³ ÛÇó` Ñ³ Ù³¹ñ í³Í ³· ñá ïáõ ñÇ½ ÙÇ Ñ»ï 

§ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ë³ Ï³Ý Ïá á å» ñ³ ïÇí Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó Çñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ 
Ù³ñ ù» ÃÇÝ· 

§ ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý Ó»é Ý³ñ Ï³ ïÇ ñáõ ÃÛáõÝ ·Ûáõ Õ³ïÝ ï» ëáõ ÃÛ³Ý áÉáñ -
ïáõÙ 

§ ï» Õ³ Ï³Ý ³ñ ï³¹ ñ³Ý ùÇ Ëñ³ Ëáõ ëáõÙ 

§ Ý³ Ë³·Ý í³Í ·ÛáõÕÙ Ã»ñ ùÇ ÷³ Ã»Ã Ý»ñ 

§ áõ ÕÇÕ í³ ×³éù Ã» Ù³ ïÇÏ é»ë ïá ñ³Ý Ý» ñÇ, ëñ ×³ ñ³Ý Ý» ñÇÝ ̈  ³ÛÉÝ: 
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