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99 Սննդագիտություն և տեխնոլոգիա

Կայքէջ՝  anau.am/scientific-journal

Նա խա բան

Հա յաս տա նում մսամ թեր քի ար տադ րութ յան ա վե լա ցու
մը հիմ նա կա նում պայ մա նա վոր ված է տե ղա կան հում քի 
արդ յու նա վետ օգ տա գործ մամբ և հա մակց ված վե րա
մշակ մամբ: Ներ կա յումս մսա յին հում քից բա ցի լայն կի
րա ռութ յուն են ստա ցել նաև բու սա կան հա վե լան յու թե րը: 

Հե տա զո տութ յուն նե րի շրջա նա կում խնդիր է դրվել կա
տա րե լա գոր ծել նրբեր շիկ նե րի ար տադ րութ յու նը։ Այդ 
նպա տա կով մշակ վել է նոր տե սա կի ման կա կան նրբեր
շի կի ար տադ րութ յան տեխ նո լո գիա։ Որ պես հիմ նա կան 
հումք է կի րառ վել ճա գա րի և թռչ նի մի սը, իսկ բու սա
կան հա վե լում՝ դդմի խյու սը։ 

Ճա գա րի մի սը պա րու նա կում է վի տա մին C, B խմբի 
վի տա մին ներ, ֆոս ֆոր, եր կաթ, կո բալտ, ման գան, կա
լիում, ինչ պես նաև լիար ժեք սպի տա կուց ներ (21,1 %), 
ճար պեր (11 %), մեծ քա նա կութ յամբ լե ցի տին և քիչ քա
նա կութ յամբ  խո լես տե րին: 
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ամինաթթու, 
դիետիկ սննդամթերք 

Ճա գա րի ճարպն ա լեր գիա յի դեմ կեն սա բա նա կան ակ
տի վութ յան շնոր հիվ հա ճախ կի րառ վում է կոս մե տի
կա յի ար տադ րութ յու նում և զա նա զան վեր քե րի բուժ
ման հա մար, միա ժա մա նակ հիա նա լի հա կաօք սի դիչ է 
(Справочник Макканса и Уиддоусона, 2006): Դ րա նում 
չհա գե ցած և հա գե ցած ճար պաթ թու նե րի հա րա բե րակ
ցութ յու նը կազ մում է 2,03:1, իսկ խո զի, տա վա րի, հա
վի ճար պում՝ հա մա պա տաս խա նա բար 1,20:1, 0,89:1, 
1,60:1 (Л.Л. Медведева и др., 1976):

Բարձր ինք նար ժե քով պայ մա նա վոր ված՝ ճա գա րի մսի 
մաս նա կի փո խա րին ման նպա տա կով օգ տա գործ վում 
են դդմի խյուս և ս պի տա կա ձա վար:

Դ դու մը պա րու նա կում է 0,6 % սպի տա կուց ներ և 57 % 
ած խաջ րեր, ինչ պես նաև հա րուստ է հան քա յին նյու թե
րով: Պ տուղ նե րը կա րե լի է պա հել մե կից մինչև մի քա
նի ա միս: Դդ մի է ներ գե տիկ ար ժե քը 100 գ ում կազ մում 
է 76100 կՋ, իսկ կա րո տի նի պա րու նա կութ յու նը՝  2,5 մգ:

Տ Ե Ղ Ե Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Վաղ տարիքից առողջ սնվելը կարևոր նշանակություն ունի երեխայի 
աճի և զարգացման համար։ Ուստի խնդիր է դրվել մշակել օրգանիզմին 
անհրաժեշտ սննդանյութերով հարուստ և առողջության համար անվտանգ 
նոր տեսակի մանկական նրբերշիկի արտադրության տեխնոլոգիա։ Որպես 
հումք օգտագործվել է ճագարի միսը, իսկ բուսական հավելանյութ՝ դդմի 
խյուսը (օպտիմալ չափաքանակը՝ 15 %)։ Բուսական և կենդանական ծագ
ման մթերքների նման համադրությունն ունի բարձր կենսաբանական 
արժեք, միաժամանակ կարող է խթանել Հայաստանում ճագարաբուծութ
յան զարգացումը և տեղական հումքի սպառումը։ 

Ա Մ Փ Ո Փ Ա Գ Ի Ր
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Սննդագիտություն և տեխնոլոգիա 100

գոր ծա րա նում: Հե տա զո տութ յուն ներն ի րա կա նաց վել 
են ըստ տեխ նո լո գիա կան սխե մա յի բա ղադ րիչ նե րի: 
Կա տար վել է պատ րաս տի մթեր քի զգա յա բա նա կան 
և ֆի զի կա քի միա կան փոր ձաքն նութ յուն, ինչ պես նաև 
հաշ վարկ վել են է ներ գե տիկ և կեն սա բա նա կան ար ժեք
նե րը (աղ. 1): 

Պտղա մի սը հա րուստ է կեն սան յու թե րով` B խմբի, E, A, 
D, C վի տա մին նե րով, ռու տի նով (P), պեկ տի նով։ Վեր
ջինս նպաս տում է օր գա նիզ մից խո լես տե րի նի հե ռաց
մա նը, ին չի շնոր հիվ կան խար գել վում է ա թե րոսկ լե
րո զի զար գա ցու մը։ Պտ ղա մի սը նաև պա րու նա կում է 
կալ ցիում, կա լիում, եր կաթ, ֆտոր, ցինկ, պղինձ, ֆոս
ֆոր։ Սնն դա կար գում դդմի կա նո նա վոր նե րա ռու մը կա
րող է նպաս տել մար դու ի մու նա յին հա մա կար գի ամ
րապնդմա նը։ Դդ մի հյու թը հանգս տաց նում է նյար դե րը, 
ու նի մի զա մուղ հատ կութ յուն, կի րառ վում է էկ զե մա յի և  
այր ված քի բուժ ման նպա տա կով (Ա.Շ. Մե լիք յան, 2005):

Ցածր ինք նար ժե քով պայ մա նա վոր ված՝ սպի տա կա ձա
վա րը բա վա կան մատ չե լի է սննդարդ յու նա բե րութ յու
նում օգ տա գոր ծե լու հա մար և  ու նի մեծ պա հան ջարկ: 
Այն ի տա լա կան մա կա րո նի հիմ նա կան բա ղադ րիչն 
է: Ս պի տա կա ձա վա րը հա րուստ է եր կա թով, պղնձով, 
ֆոս ֆո րով, մագ նե զիու մով, կալ ցիու մով, ցին կով, ինչ
պես նաև պա րու նա կում է B խմբի մի շարք օգ տա կար 
վի տա մին ներ (B1, B2, B3, B6): Բա ցի այդ՝ ու նի բարձր 
կա լո րիա կա նութ յուն, ած խաջ րե րի և պ րո տեի նի մեծ 
աղբ յուր է: Կեն սան յու թե րով սպի տա կա ձա վա րի հա
գեց վա ծութ յու նը միա ժա մա նակ պայ մա նա վոր ված է 
70 % օս լա յի պա րու նա կութ յամբ (Н.Н. Липатов и др., 
1996): 

Հե տա զո տութ յան նպա տակն ար դիա կան է, քա նի որ, 
օգ տա  գոր ծե լով կեն սան յու թե րով հա րուստ, բարձր կա
լո րիա կա նութ յամբ հումք (բու սա կան, կեն դա նա կան), 
հնա րա վոր է ստա նալ բարձր սննդա յին ար ժե քով և 
ցածր ինք նար ժե քով նոր տե սա կի մսամ թերք (Л.В. Ан-
типова и др., 2001)։ 

Մ շակ վել են բու սա կան հա վե լան յու թե րով հարս տաց
ված նրբեր շիկ նե րի ար տադ րութ յան տեխ նո լո գիա կան 
սխե ման և բա ղադ րա գի րը։ Ար տադ րութ յան ժա մա նակ, 
որ պես հիմ նա կան բա ղադ րիչ, օգ տա գործ վել է տե ղա
կան ճա գա րի և թռչ նի միս, իսկ բու սա կան հա վե լում՝ 
դդմի խյուս (В.Ф. Кладовщиков, В.Н. Александров, 
2002, О.В. Ключникова и др., 2012)։ 

Խն դիր է դրվել՝

 ու սում նա սի րել բու սա կան և կեն դա նա կան հում քը, 
ո րո շել դրանց չա փա քա նա կի հա րա բե րակ ցութ յու նը,

 կազ մել բա ղադ րա գիր՝ հաշ վի առ նե լով բա ղադ րիչ
նե րի օպ տի մալ հա րա բե րակ ցութ յու նը, ինչ պես նաև 
տեխ նո լո գիա կան պա րա մետ րե րը,

 ու սում նա սի րել մթեր քի ա մի նաթթ վա յին կազ մը,

 կա տա րել մթեր քի զգա յա բա նա կան և ֆի զի կա քի
միա կան փոր ձաքն նութ յուն։

Ն յու թը և մե թոդ նե րը

Նոր տե սա կի մթեր քը՝ §Ս մայ լիկ¦ ման կա կան նրբեր շի կը 
պատ րաստ վել է § Բա րի Սա մա րա ցի¦ ՍՊԸ մսամ թեր քի 

Աղյուսակ 2. Ջերմային մշակման պարամետրերը*

Կարմրացում Եփում

ժամանակա-
հատվածը,

րոպե

ջերմաստիճանը
մսահացում,

0C

ժամանակա-
հատվածը,

րոպե

ջերմաստիճանը
մսահացում, 

0C

5560 4045 2530 7275

*Կազմվել է հեղինակի կողմից։

Աղյուսակ 1. Հումքի քիմիական բաղադրությունը*

Նմուշներ 
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Թռչնի միս 65,4 18,7 15,2 0,7 1018

Ճագարի միս 66,7 21,1 11 1,2 766

*Կազմվել է հեղինակի կողմից։

Ճա գա րի մսով և դդ մի խյու սի հա վե լու մով նրբեր շի կի 
ար տադ րութ յան հա մար օգ տա գործ վել է բարձ րո րակ 
տե ղա կան հումք՝ զգա յա բա նա կան ու ֆի զի կա քի միա
կան բարձր ցու ցա նիշ նե րով ճա գա րի և թռչ նի միս:

Ե փած նրբեր շիկ նե րի պատ րաստ ման հա մար նա խա
տես ված մի սը մսա ղա ցով անց կաց նե լուց հե տո են
թարկ վում է կու տե րաց ման: Ա ղադ րու մը կա տար վում է 
հա մա յին հատ կա նիշ նե րի բա րե լավ ման և մ թեր քի ման
րէա բա նա կան փչա ցու մը կան խե լու  հա մար: Ե փած եր
շիկ նե րի դեպ քում կու տե րա ցու մը տևում է 1012 րո պե, 
իսկ նոր տեխ նո լո գիա յի դեպ քում՝ 8 րո պե. դդմի մանր 
կտրտված պտղա մի սը ա վե լաց վում է 4րդ րո պեին:

Կու տե րա ցու մից հե տո խճո ղա կը նե րարկ վում է բնա
կան թա ղանթ նե րի մեջ, ին չը թույլ է տա լիս նրբեր շի կը 
են թար կել ջեր մա յին մշակ ման։ Հարկ է նշել, որ ջեր մա
յին մշա կու մը տեխ նո լո գիա կան վեր ջին պրո ցեսն է, ո րի 
ըն թաց քում կա տա րում են կարմ րա ցում, ե փում և հո
վա ցում (աղ. 2):
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Ճա գա րի մսով և դդ մի խյու սի հա վե լու մով ման կա կան 
նրբեր շի կի բա ղադ րա գի րը 100 կգ հում քի հաշ վար կով 
ներ կա յաց ված է աղ յու սակ 3ում: 

նակ վող սննդան յու թե րից՝ քայ քայ ման կամ օք սի դաց
ման ըն թաց քում ան ջատ վող է ներ գիա յի քա նա կով: Այն 
հաշ վարկ վում է ըստ սննդան յու թե րի յու րաց ման մա
կար դա կի (սպի տա կուց ներ՝  84,5 %, ճար պեր՝  94 %, 
ած խաջ րեր՝  95,6 %):

Հայտ նի է, որ սննդամ թերքն օր գա նիզ մում է ներ գիա յի է 
վե րած վում շնոր հիվ 1 գ ս պի տա կու ցի, նույն քան ճար պի, 
ած խաջ րե րի քայ քա յու մից ան ջատ վող հա մա պա տաս
խա նա բար  4,0,  9,0,  4,0 կկալ կամ 16,7, 37,7, 16,7 կՋ 
է ներ գիա յի (Н.К. Журавская и др., 2001, И.А. Рогов и др., 
2008)։ 

Պատ րաս տի մթեր քի է ներ գե տիկ ար ժե քի հաշ վար կը 
ներ կա յաց ված է աղ յու սակ 4ում։

Աղյուսակ 3. Ճագարի մսով և դդմի խյուսի հավելումով 
մանկական նրբերշիկի բաղադրագիրը*

Ցուցանիշներ
Քանակությունը,

 կգ

Ճագարի միս 30

Հավի կրծքամիս 45

Դդմի խյուս 15

Չոր կաթ 3

Ձվի մելանժ 2

Սերուցքային կարագ 3

Սպիտակաձավար 2

Կերակրի աղ 1,5

Շաքարավազ 0,1

Ցիտրատ 0,3

Ջուր 15

Խճողակը ներարկվել է բնական թաղանթի՝                                                   
ոչխարի  1820 մմ աղիքի մեջ

  Ելքը կազմում է 127 %

*Կազմվել է հեղինակի կողմից։

Աղյուսակ 4. Պատրաստի մթերքի էներգետիկ արժեքի 
հաշվարկը*

Բաղադրիչներ

1 գ 
բաղադրիչից 
անջատված 
էներգիա, 

կկալ

100 գ 
մթերքում 

բաղադրիչի 
պարու-

նակությունը, 
%

Էներգետիկ 
արժեքը, 

կկալ

Սպիտակուց 4,0 28,6 114,4

Ճարպ 9,0 8,6 77,4

Ածխաջրեր 4,0 10,4 39,0

Ընդամենը 230,8

*Կազմվել է հեղինակի կողմից։  

Դդ մի խյու սի հա վե լու մով  մթեր քը հարս տա ցել է վի տա
մին նե րով։ Բա ցի այդ՝ մթեր քի ել քը ա վե լա ցել է 15 %ով 
և ն պաս տել պատ րաս տի ար տադ րան քի ինք նար ժե քի 
նվազ մա նը, ին չը ներ կա յիս շու կա յա կան հա րա բե րութ
յուն նե րի տե սանկ յու նից ար դեն իսկ դրա կան արդ յունք 
է (А.Ф. Шепелев и др., 2001)։

Արդյունքները և վերլուծությունը

Պատ րաս տի մթեր քը գնա հատ վում է ըստ զգա յա բա
նա կան և ֆի զի կա քի միա կան ցու ցա նիշ նե րի: Զ գա
յա բա նա կան ցու ցա նիշ նե րը ո րոշ վում են ըստ ԳՕՍՏ 
99592015ի, պատ րաս տի մթեր քի սննդար ժե քը՝ ըստ 
մի շարք բա ղադ րիչ նե րի: Ընդ ո րում՝ սննդա յին ար ժե քը 
կախ ված է զգա յա բա նա կան, անվ տան գութ յան ցու ցա
նիշ նե րից, կեն սա բա նա կան և  է ներ գե տիկ ար ժեք նե րից:

Զ գա յա բա նա կան ցու ցա նիշ նե րը են թարկ վում են ո րա
կա կան գնա հատ ման, ո րոշ վում են համ տե սի մի ջո ցով 
և գ նա հատ վում 30 բա լա նոց սանդ ղա կով: Մեր կող մից 
ար տադր ված ման կա կան նրբեր շի կը համ տես վել է և 
գ նա հատ վել 27 բալ, ին չը գե րա զանց ցու ցա նիշ է:

Մ թեր քի է ներ գե տիկ ար ժե քը բնու թագր վում է պա րու

Նր բեր շիկ նե րի քի միա կան հե տա զո տութ յամբ ո րոշ վում 
է խո նա վութ յան, յու ղայ նութ յան, կե րակ րի ա ղի, հան
քա յին նյու թե րի, սպի տա կուց նե րի պա րու նա կութ յու նը:

Խո նա վութ յու նը ո րոշ վում է ըստ ՀՍՏ ԻՍՕ 14422008ի և 
ГОСТ 333192015ի: Փոր ձաքն նութ յան հա մա ձայն՝ նոր 
տեխ նո լո գիա յով ար տադր ված ման կա կան նրբեր շի կը 
պա րու նա կում է 62,5 % խո նա վութ յուն, ո րը հա մա պա
տաս խա նում է ԳՕՍՏի  պա հանջ նե րին:

Կե րակ րի ա ղի քա նա կութ յու նը ո րոշ վում է ըստ ՀՍՏ 
ԻՍՕ 184122007ի և ԳՕՍՏ 9957ի: Ման կա կան նրբեր
շի կում կե րակ րի ա ղի քա նա կութ յու նը կազ մում է 1,2 %:

Ս պի տա կուց նե րի  պա րու նա կութ յու նը ո րոշ վում է ըստ 
ГОСТ 2501181ի, հան քա յին նյու թե րի նը և թու նա վոր 
հան քա յին տար րե րի նը՝ ըստ ГОСТ 2692994ի։

Մ թեր քի կեն սա բա նա կան ար ժե քը ճշգրիտ հաշ վար կե
լու հա մար անհ րա ժեշտ է ո րո շել դրա ա մի նաթթվա
յին կազ մը: Հե տա զո տութ յուն նե րի հա մա ձայն՝ ճա
գա րի մսում պա րու նակ վող սպի տա կուց ներն ու նեն 
ա մի նաթթ վա յին լիար ժեք կազմ։ Ի դեպ՝ գե րակ շիռ մաս 
են կազ մում ան փո խա րի նե լի ա մի նաթ թու նե րը: Դ րանց 
պա րու նա կութ յունն ա ռա վել բարձր է ճա գար նե րի մեջ
քա մա սի մսում (А.И. Месхи, 1984)։
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փա քա նա կը կազ մում է 15 %: Ո րոշ վել են նրբեր շի կի 
ար տադ րութ յան տեխ նո լո գիա կան օպ տի մալ պա րա
մետ րե րը, կազմ վել է բա ղադ րա գիր։ 

Ըստ զգա յա բա նա կան և ֆի զի կա քի միա կան հե տա զո
տութ յուն նե րի՝ ճա գա րի մսով և դդ մի խյու սի հա վե լու մով 
նրբեր շի կը հա րուստ է վի տա մին նե րով, հան քա յին նյու
թե րով, սպի տա կուց նե րով, ու նի բարձր կա լո րիա կա նութ
յուն, ինչ պես նաև դիե տիկ է: Բու սա կան և կեն դա նա կան 
ծագ ման մթերք նե րի նման հա մադ րութ յու նը միա ժա
մա նակ կա րող է խթա նել Հա յաս տա նում ճա գա րա բու
ծութ յան զար գա ցու մը և տե ղա կան հում քի սպա ռու մը։
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Ըստ փոր ձաքն նութ յան՝ ճա գա րի միսն ա մի նաթթ վա
յին կազ մի շնոր հիվ կա րող է օգ տա գործ վել որ պես 
սպի տա կու ցա յին նյու թե րի լրա ցու ցիչ աղբ յուր։ Այն 
նաև դիե տիկ է և  ու նի բարձր կեն սա բա նա կան ար
ժեք (R.C. Whiting, R.K. Jenkins, 1981, Л.В. Антипова,                                  
О.А. Василенко, 2002)։

Հարկ է նշել, որ հատ կա պես կար ևոր վում է մթեր քում 
պա րու նակ վող տրիպ տո ֆա նի և  օք սիպ րո լի նի հա րա
բե րութ յամբ կեն սա բա նա կան ար ժե քի ո րո շու մը՝ սպի
տա կու ցա յինո րա կա կան բնու թա գի րը:

Հայտ նի է, որ տրիպ տո ֆա նը պա րու նակ վում է միայն 
լիար ժեք սպի տա կուց նե րում, իսկ օք սիպ րո լի նը՝ շա
րակ ցա կան հյուս վածք նե րի ոչ լիար ժեք սպի տա կուց
նե րում: Հետ ևա բար, որ քան բարձր է դրանց հա րա բե
րութ յու նը, այն քան բարձր է մթեր քի կեն սա բա նա կան 
ար ժե քը:

Նոր տեխ նո լո գիա յով ար տադր ված ման կա կան նրբեր
շի կի կեն սա բա նա կան ար ժե քի հաշ վար կի արդ յունք նե
րը ներ կա յաց ված են աղ յու սակ 5ում:

Աղյուսակ 5. 100 գ մթերքի հաշվարկով սպիտակուցա
յինորակական բնութագիրը*

Նմուշի անվանումը
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Դդմի խյուսի հավելումով 
մանկական նրբերշիկ

351,0 60,3 5,82

*Կազմվել է հեղինակի կողմից։  

Ման կա կան նրբեր շի կի բարձր կեն սա բա նա կան ար
ժե քը նաև պայ մա նա վոր ված է նրա նով, որ ճա գա րի 
մսի սննդան յու թե րից սպի տա կու ցը պա րու նա կում է 
մեծ քա նա կութ յամբ տրիպ տո ֆան և քիչ քա նա կութ
յամբ օք սիպ րո լին, ին չը ևս մեկ ան գամ փաս տում է նոր 
մթեր քի բարձր ֆունկ ցիո նալտեխ նո լո գիա կան հատ
կութ յուն նե րի մա սին:

Եզ րա կա ցութ յուն

Հե տա զո տութ յուն նե րի ըն թաց քում գի տա կա նո րեն հիմ
նա վոր վել և փոր ձե րով ա պա ցուց վել են ճա գա րի մսով 
ու դդմի խյու սի հա վե լու մով ման կա կան նրբեր շի կի ար
տադ րութ յան տեխ նո լո գիա յի ա ռա վե լութ յուն նե րը:

Բու սա կան հում քի՝ դդմի կի րառ մամբ ստաց վել է բարձր 
կեն սա բա նա կան ար ժե քով մթերք: Հաս տատ վել է, որ 
նրբեր շի կա յին խճո ղա կում դդմի խյու սի օպ տի մալ չա
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Development of a Technology for the Production of Children,s Sausages with Vegetable-Based 
Supplements

E.B. Balayan
Armenian National Agrarian University

Keywords: rabbit meat, pumpkin, kid’s sausage, amino acids, dietary food

A b s t r a c t .  Healthy eating from an early age is vital for a child’s growth and development. Therefore, a task has been 
set to develop a new technology for the production of a new sausage product for children rich in nutrients needed for the 
body and with safe-health level. Rabbit meat has served as the fresh sausage meat, while the pumpkin pulp has been used 
(with 15 % optimal portion) as vegetable-based supplement. Such a combination of plant- and animal-based food products 
promotes the increase of the food’s biological value. At the same time, it boosts up the development of rabbit breeding 
sector and consumption of local raw stuff.

Разработка технологии производства детских колбас с растительными наполнителями

Э.Б. Балаян
Национальный аграрный университет Армении 

Ключевые слова: мясо кролика, тыква, детская колбаса, аминокислоты, диетический продукт

А н н о т а ц и я .  Здоровое питание с раннего возраста играет большую роль в росте и развитии ребенка. Вот по-
чему так важно создавать продукты, богатые питательными веществами, необходимыми организму, безопасные 
для здоровья малыша. Был разработан новый вид детской колбасы, где в качестве мясного сырья использовалось 
мясо кролика, в качестве растительной добавки – тыква (оптимальная прибавка – 15 %). Сочетание этих продуктов 
растительного и животного происхождения не только имеет высокую биологическую ценность, но и может стать 
стимулом для развития кролиководства в Республике Армения и потребления местного сырья.
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